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Proiect trammis ~i inregistrat la 

Cabinet Secrewr General al Sectorului 2 

s11h 111: 3579112.08.2025 

HOTA~ RÂ R E 

privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti pentru 
Împuternicirea expresă a Consiliului local Sector 2 de a hotărÎ cu privire la 

colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asocia/ia Aliat pentru Sănătate 
Mintală, În scopul implementării proiectului „ Ştiu că pot " 

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşt i , ales în condiţiile Legi i 

nr. 115/20 15 pentru alegerea autorită\i l or administraţie i publice locale. pentru 

modificarea Legii administraţiei publice locale nr. 2 15/200 I. precum şi pentru 

modificarea ş i completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul aleşi lor locali. cu 

modificările ş i completări le ulterioare. întrunit în şedinţă . astăzi, 

Luând În considerare proiectul de hotărâre iniţiat de doamna Badea Anda 

Simona, consilier local fn cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşt, privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti 

pentru Împuternicirea expresă a Consiliului local Sector 2 de a hotări cu privire la 

colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asocia/ia Aliat pentru Sănătate 

Mintală, fn scopul implementării proiectului „ Ştiu că pot": 

Analizând: 

Referatul de aprobare prezentat de Primarul Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti ş i înregistrat la Cabinet Secretar General Sector 2 sub nr. 3578112.08.2025: 

Nota de fundamentare nr. 5270/ 2 1.08.2025. întocmit de Direciia Generală 

pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2. serviciu public de interes local 

afl at sub autoritatea Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti. 

înregistată la Primări a Sectorului 2 sub nr. 124809/2 1.08.2025; 

Raportul de specialitate nr. 1205 11 / 13.08.2025 prezentat de Direcţia Juridică 

din cadrul aparatului de specialitate al Primaru lui Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti ; 



- Raportul de specialitate nr. 1230 183/18.08.2025 prezentat de Direcţia 

Economică din cadrul aparatu lui de specialitate al Primarului Sectorului 2 al 

Municipiului Bucureşti ; 

- Informarea nr.123206119.08.2025 privind exercitarea cu caracter temporar a 
_âtrib,Lţiilor Secretarului General al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti, de către 
:CÎ&uirrna Duinea Corina-Iosefina, Director Executiv al Direcţiei de Administraţie 
Publică, în baza cererii de concediu nr. 123185/ 19.08.2025. 

- Avizul Comisiei de Buget-Finanţe, I nvestiţii , Accesarea Fondurilor Europene şi 

Credite Externe din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti ; 

- Avizul Comisiei Juridice. Ordine ş i Linişte Publică, Apărarea Drepturilor 

Omului şi Relaţii Internaţionale din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al 

Municipiului Bucureşti ; 

- Avizul Comisiei de Învăţământ. Cultură, Sport, Culte, Probleme de Tineret şi 

Relaţia cu Societatea Civi l ă din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al 

Municipiului Bucureşti; 

Având în vedere reglementările cuprinse în: 

- Legea nr. 273/2006 privind finanţele publice locale. cu modificările ş1 

completări le ulterioare; 
- Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, 

cu modificări le şi completările ulterioare; 
- Hotărârea Guvernului nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei naţionale în 

domeniul drogurilor 2022 - 2026 şi a Planului de acţiune pentru implementarea 
Strategiei naţionale în domeniul drogurilor 2022 - 2026. 

În temeiul art. 139 alin. (!)coroborat cu ari. 166 alin. (2) fit. s) şi alin. (3) din 

Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului m: 5712019 privind Codul administrativ, cu 

modificările şi completările ulterioare; 

În urma stabilirii rezultatului votului valabil exprimat, 

HOTAV R AVŞTE 

Art.1. Se soli cită acordul Consiliului General al Municipiului Bucureşti pentru 

împuternicirea expresă a Consiliului Local al Sectorului 2 de a hotărî cu privire la 

colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asociaţia ALIAT pentru 

Sănătate Mintală, în scopul implementării proiectului .. Ştiu că por'. 



Art.2. (I) Se aprobă colaborarea dintre Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti şi 

Asociaţia AUAT pentru Sănătate Mintală în scopul implementării proiectului , .Ştiu că 

pot". 

(2) Se aprobă finanţarea proiectului menţionat la alin. (I) de la bugetul 

local al Sectorului 2, cu suma de 260.000 lei. pentru o perioadă de implementare ele 8 

luni.respectiv ianuarie 2026 - august 2026. 

(3) Se aprobă Protocolul de colaborare, ce urmează a fi încheiat între 

Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti şi Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Mintală, 

prevăzut în Anexa ce cuprinde 8 pagini şi face parte integrantă din prezenta hotărâre. 

(4) Se împuterniceşte Primarul Sectorului 2 să semneze Protocolul de 

colaborare şi să efectueze toate operaţiunile necesare în vederea derulării acestuia. 

(5) Prevederile prezentului articol îşi produc efectele după obţinerea 

acordului ş i împuternicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucure~li, 

solicitat conform Art. 1. 

A rt.3. Autoritatea executivă a Sectoru lui 2 al Municipiului Bucureşti , Direcţia 

Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobi liar Sector 2, precum şi 

compaitimentele de resort din cadrul aparatului de special itate al Primarului Sectorului 

2 vor asigura ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri. 

Art.4. Prezenta hotărâre se publică integral în Monitorul Oficial al Municipiului 

Bucureşti. 

I N IŢIATOR 

CONSILIER LOCAL, 

BADEA ANDA SIMONA 

·{~ 

Hotărâre nr. 

Bucureşti,-------

AVIZEAZĂ PENTRU LEGALITATE 

SECRETAR GENERAL&( SECTORULU I 2, 

ElENAN ITĂ 
'! l 

I 
lj 

Pre:enta /lotărâre conţine 1111 număr de pagini. inclusÎI' anexa şi a fost adoptatei de Consiliul local al 
Sectoru/111 l al M11111c1jn11ft11 B11c11reşti in şedin/a ___ din data de c11 respec1area prevederilor an. f.10 din 
Ordonan/a de l..'rgen(ă o G11ver1111l11i 111: 57 2019 privind Codul administrativ. c11111odijicările şi completările ulterioare. 



Anexli la H.C.L. Sector 2 nr . .. „„.„!. .. „„„„„„„„„„ ... „.„ 

PROTOCOL DE COLABORARE 

ÎNTRE SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI ŞI ASOCIAŢIA 

ALIAT PENTRU SĂNA-TATE MINTALA: ÎN SCOPUL JMPLEMENTA-Rll 

PROIECTULUI „ŞTIU CA- POT" 

CONSILIER LOCAL, 

BADEA ANDA SIMONA 



ANEXĂ 

la I lotărârea Consi liului Local al Sectorului 2 nr. 

PROTOCOL DE COLABORARE 

privind implementarea proiectului „Ştiu că pot" 

Î nchciat astăzi , 

Între: 

SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI , cu sediul în Bucureşti, Strada Chiristigiilor 

nr. 11 -13, sectorul 2, cod fiscal 4204038, reprezentată prin PRJMAR, RAREŞ I !OPINCĂ, în 

calitate de Partener, 

şi 

Asociatia ALIAT pentru Sănătate Mintală, cu sediul lucrativ în Bucureşti, Bulevardul Alexandru 

Ioan Cuza, SA, sector I, Cod de Înregistrare Fi scală nr. 40693046, înfiinţată prin Sentinţa civilă 

nr. 617/21.01.20 19 a Judecătoriei Buftea, reprezentată prin 

având funcţia de , în calitate de Partener. 

Art. I - Scopul Protocolului 

Scopul prezentului protocol este de a stabili cadrul de colaborare între părţi pentru implementarea 

proiectului „Ştiu că pot'', vizând creşterea nivelului de informare şi prevenirea comportamentelor 

de risc (consum de substante, bullying, dependenJă digitală etc.) în rândul elevilor din 7 unităţi de 

învăţământ de pc raza Sectorului 2. 

Art. 2 - Obiectul Protocolului 

a) Obiectul Protocolului îl constituie susţinerea reciprocă în vederea finanţării ş i realizării în 

comun a proiectului "Ştiu că pot", în perioada ianuarie- august 2026. 

b) Proiectu l va include, dar nu se va limita la, următoarele activităţi: 

i) Activită\i de psihoeducatie şi coaching pentru elevi 
• Sesiuni la clasă - structurate pe teme precum consumul de substanţe si modalitati de 

harm-reduction, bullying, presiunea grupului şi comunicare nonviolentă, vor oferi 



instrumentele necesare pentru a înţelege şi a face faţă problemelor şi vor promova 
abili tăţi de auto-gestionare emoţională, rezolvare de conflicte ş i adoptarea unui 
comportament responsabi l (1000 elevi din cele 7 şcoli şi licee selectate). 

• Toţi elevii participanţi la aceste ateliere vor primi şi incentives pentru a stimula 
deschiderea faţă de tematică şi asocierea pozi tivă (stickere şi pinuri cu mesaje atractive şi 
motivante din tematica abordată). 

• Sesiuni extra de peer to peer la clasă pentru a facilita transferul de informaţii din 
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, 
alături de echipa ALIAT, şi a da mai departe informaţia către cei mai mici , în ech ipe de 
câte 4 elevi. Se vor selecta 4 elevi din fiecare şcoală care să meargă la o clasă din şcoală -
de exemplu, elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, în luna iunie). 
Aceştia vor fi selectaţi împreună cu diriginţii şi vor primi un kit special de Peer Trainer 
(ex. Tricou + bandana + pin). 

• Sesiuni de coaching vocaţional - pentru 70 de elevi din 7 unităţ i şcolare ( I O 
elevi/şcoală), pentru sprijin în luarea deciziilor educaţionale şi profesionale. 

Buget total (ateliere, coaching şi grupuri pentru elevi): 90. OOO lei 

ii) Activităţi de psihoeducaţie pentru cadrele didactice 
• Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unităţi şcolare, cu focus pe intervenţii 

privind substanţele interzise minorilor, anti bullying, comunicare nonviolentă ş i utilizarea 
tehnologiilor digitale în educaţie. 

• Profesori i vor învăţa cum să susţină şi să ghideze elevii în gestionarea problemelor 
emoţionale şi sociale. 

Buget total ateliere cadre didactice şi resurse video: 25. OOO lei 

iii) Activităţi de psihoeducaţie pentru părinţi 
• Sesiuni educaţionale pentru părinţi, dedicate înţelegerii riscurilor cu care se confruntă 

copi ii lor ş i formării de abil ităţi parentale eficiente. 

Buget total atei ie re părinţi: 25. OOO I ei 

iv) Training pentru echipa de voluntari din Sectorul 2 şi consilieri şcolari 

• Traininguri oferit de spec ialişt ii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a 
tematicilor de mai sus, precum şi identificarea şi gestionarea situaţiilor de adolescenţi cu 
comportamente periculoase sau consum de substanţe. 

• Este vizată crearea unei echipe de voluntari selectaţi din Sectorul 2 şi a consilierilor 
şcolari responsabili de şcolile selectate, formaţi de ALIAT SM, care să poată susţine 

atelierele la clasă cu elevii, a lături de echipa ALIAT SM. 

Buget total train;ng voluntari şi consilieri şcolari: 25.000 lei 

v) Campanie de conştientizare şi promovare a importanţei psiho-educaţiei privind consumul 
de substanţe şi alte comportamente periculoase în adolescenţă la nivelul Sectorului 2 



• Confcrintă de presă cu rezultatele obţinute, testimoniale de la elevi, părinp, profesori etc. 
cu privire la impactul proiectului în şco l ile selectate. 

• Publicarea de materiale în mass-media cu privire la activităple din proiect ş i de 
promovare a exemplului de bună practică de la nivelul Sectorului 2. 

• Grafica ş i promovare în mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informaţiilor din 
sesiunile şi atelierele din proiect, iar astfel devine disponibil un set minim de 
psihoeducaţie pe această temă şi la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi, părinţi , 

profesori. 

Buget total campanie: 50.000 lei 
Buget management, Comunicare şi cheltuieli administrative: 45.000 lei 
Buget total proiect: 260 OOO lei 

c) Rezultate anticipate ale proiectului: 

• Dezvoltarea abilităţilor de autoreglare şi gestionare a emoţiilor în rândul elevilor, cu un 
impact direct asupra sănătăţii emotionale. 

• Prevenirea consumului de substanţe şi combaterea riscurilor asociate, precum şi 
îmbunătăţirea deciziilor adolescenţilor. 

• Reducerea fenomenului de bullying şi promovarea unui climat şcolar nonviolent. 

• Îmbunătăţirea abilităţilor de comunicare şi de rezolvare a conflictelor în rândul elevilor şi 
profesorilor. 

• Promovarea unui dialog constructiv - elevii vor învăţa cum să comunice mai eficient în 
situaţii tensionate, reducând conflictele între ei şi cu profesorii. 

• Sprijinirea părinţilor, profesorilor şi consilierilor şcolari în gestionarea problemelor 
emoţionale ale copiilor - vor învăţa cum să recunoască semnele de stres sau probleme 
emoţionale la elevi şi cum să intervină corespunzător. 

• Împuternicirea ş i încurajarea elevi lor mai mari în a prelua rolul de lideri şi modele în 
şcoala lor în ceea ce priveşte alegerile sănătoase şi sigure, precum şi formarea lor în 
domeniul psihoeducaţiei cu privire la adicţii. 

• Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectorul 2 şi consilierii şcolari 
formaţi în cadrul proiectului în ceea ce priveşte abordarea ternelor ce ţ in de consumul de 
substanţe şi comportamentele riscante cu elevii - resursă locală valoroasă. 

• Creşterea nivelului de conştientizare a populaţiei privind importanţa şi impactul 
psihoeducaţiei şi prevenirii consumului de substanţe şi comportamentelor nesănătoase în 
rândul elevi lor, precum ş i a rolului fiecăruia în acest proces de prevenire şi tratare, alături 
de reducerea stigmei asociate acestui subiect. 

d) Calendarul activităţilor 

Nr. E . I . tapa proiectu u1 
crt. 

Etapa pregătitoare 

Descrierea activităţilor 

Selectarea unităplor, recrutarea grupurilor ţintă, 
pregătirea logistică şi a materialelor educaponale 

Perioada 

Ianuarie 2026 



Nr. 
crt. 

2 

3 

Etapa proiectului 

Etapa de 
desfăşurare 

Etapa de evaluare 
şi raportare 

e) Managementul riscuri lor 
Riscurile includ: 

Descrierea activităţilor 

Implementarea activită\ilor de psihoeducaJic, coaching 
şi formare pentru elevi, părinţi şi profesori 
Colectare feedback, analiza impactului, elaborarea 
raportului final 

• Nivel redus de participare din partea părinlilor. 

• Suprapunerea activităţilor cu alte programe şcolare şi calendarul şco lar. 

• Fluctuaţia personalului din şcoli . 

Măsuri de prevenire: 
• Flexibilitate în calendar ş i adaptare în funciie de realităţile şcolare. 

Perioada 

Ianuarie - iunie 
2026 

Iulie 2026 

• Înregistrarea trainingului on line pentru pări nţi şi posibilitatea de a-l urmări şi în afara 
calendarului prestabilit, inclusiv în campanii suplimentare de conştientizare pentru 
părinţi. 

• Implicarea activă a directorilor şi a consilierilor şcolari. 

f) Sustenabilitatea proiectului 

Formarea profesorilor şi a părinţilor, precum şi a consi lierilor şcolar i ş i a unei echipe de voluntari 
din Sectorul 2, va asigura continuitatea intervenţiilor după finalizarea proiectului în şcolile 

participante, dar şi la nivel local. Elevii care trec prin sesiuni le la clasă pot deveni Peer Trainers 
la rândul lor, în şcolile lor, dând mai departe informaţiile către alţi elevi din şcoală. De asemenea, 
resursele educaţionale dezvoltate vor rămâne la dispoziţia şcol i lor participante. Iar expertiza 
consolidată va permite replicarea proiectului în alte comunităţi educaţionale. 

Art. 3 - Obligaţiile Părţilor 

3.1 - Obligaţiile Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 

a) Să aloce din bugetul local suma de 260.000 lei , necesară desfăşurării proiectului , conform 

bugetului detaliat în Anexa I la prezentul protocol. 

b) Să sprijine şi să faciliteze dialogul dintre Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Mintală şi unităţile 

de învăţământ implicate. 

c) Să desemneze un reprezentant responsabil cu monitorizarea implementării protocolului. 

3.2 - Obligaţi ile Asociaţie i ALIAT pentru Sănătate Mintală: 

a) Să implementeze activităţ ile proiectului conform calendarului ş i a propunerii de proiect. 



b) Să utilizeze responsabil şi transparent suma de 260.000 lei, exclusiv în scopul proiectului. 

c) Să prezinte rapoarte periodice de activitate şi un raport final la încheierea proiectului. 

d) Să măsoare impactul proiectului prin indicatori de performanţă şi să colecteze feedback de la 

participanli. 

e) Să respecte legislaţia în vigoare privind protectia datelor cu caracter personal. 

Art. 4 - Durata Protocolului 

Prezentul protocol intră în vigoare la data semnării sale şi este valabi I pe perioada de implementare 

a proiectului, respectiv ianuarie 2026 - august 2026. 

Art. 5 - Proprietate Intelectuală 

Toate materialele elaborate în cadrul proiectului sunt proprietatea intelectuală a Asociaţiei ALIJ\ T 

pentru Sănătate Mintală. Sectorul 2 va avea un drept de utilizare neexclusiv şi necomercial asupra 

acestora, cu obligaţia de a cita sursa. 

Art. 6 - Forţa Majoră şi Soluţionarea Litigiilor 

Orice dispută va fi soluţionată pe calc amiabilă. În caz de eşec, competenţa revine instanţelor 

judecătoreşti competente din Municipiul Bucureşti. 

Art. 7 - Clauze Finale 

Modificarea prezentului protocol se poate face numai prin act adiţional, semnat de ambele părţi. 

Prezentul document, împreună cu Anexele I şi 2, a fost încheiat în două exemplare originale, câte 

unul pentru fiecare parte. 

PARTENER, 

SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI 

SĂNĂTATE MINTALĂ 

Primar, 

Rareş Hopincă 

PARTENER, 

ASOCIAŢIA ALIAT PENTRU 

e l 
RA. 



ANEXA I LA PROTOCOL - BUGETUL PROIECTULUI .. ŞTI U CĂ Por· 

Tip Activitate/Cheltuială Buget (lei) 

Activităţi de psihoeducaţie şi coaching 90.000 
pentru elevi 

Activită\i de psih9edu~aţie pentru cadrele 
didactice 25.000 

Activită\i de psihoeducaţie pentru părinţi 25.000 

Training pentru volu11tari şi consilieri 
şcolan 25.000 

Campanie de conştientizare şi promovare 50.000 

.____ 

Management. Comunicare şi cheltuieli 
45.000 

administrative 

TOTAL BUGET PROIECT 260.000 

I~ 



ANEXA 2 LA PROTOCOL - CALENDARUL ACTIVITĂŢILOR 

Nr. Descrierea 
Etapa proiectului Perioada crl. acti\ ită\ilor 

Selectarea 

I. Etapa pregătitoare unităţilor. recrutarea grupurilor Ianuarie 2026 
ţintă. pregătirea logistică şi a 

materialelor educaţionale 
Implementarea activităţilor de 

2. psihocducatie. coaching şi Ianuarie - Iunie 
Etapa de desfăşurare formare pentru elevi, părinţi şi 2026 

profesori 

Colectare feedback. anal iza 

3. Etapa de evaluare şi 
raportare impactului, elaborarea Iulie 2026 

raportului linal 
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REFERAT DE APROBA RE 

.,_.,,.. 

la proiecflfl de hotărare privind solicitarea acordului Consiliului General al 

Municipiului Bucureşti pentru Împuternicirea expresă a Consiliului local Sector 2 de a 

hotărî cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asocia/ia 

Aliat pentru Sănătate Mintală, În scopul implementării proiectului „ Ştiu că pot" 

I niţiez prezentul proiect de hotărâre pornind de la o realitate îngrijorătoare, documentată prin 

Raportul Planet Youth Bucureşti 2024. un studiu de anvergură realizat de Primăria Capitalei prin 

Direcţia Generală de Asistentă Socială a Municipiului Bucureşti (DGASMl3). care indică o criză a 

sănătăţii mintale şi o creştere a comportamentelor de risc în rândul celei mai vulnerabile categorii 

a comunităţii noastre: copiii şi adolescenţii. Datele sunt alarmante şi impun o acţiune imediată şi 

concertată: 

41 % dintre adolescen\ii bucureşteni au consumat alcool în ultima lună, iar 17% declară că s­

au îmbătat în aceeaşi perioadă. 

Consumul de noi substanţe este în creştere. 20% dintre tineri utilizând zilnic ţigări electronice 

(vape). un fenomen cu riscuri încă insuficient cunoscute. 

7% dintre elevi au consumat canabis cel puţin o dată în viaţă. indicând o accesibilitate 

îngrijorătoare a drogurilor ilicite. 

Un raport al Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (OMS) din 2024 plasează România pe primul 

loc în lume la procentul de adolescenţi (I 1-15 ani) care sunt utilizatori problematici de social 

media (22%), o cifră dublă faţă de media globală. ceea ce accentuează riscu rile de anxietate şi 

depresie. 

Acest context este agravat de impactul evenimentelor recente (pandemia. presiunea socială 

ş i academică), care au erodat rezi l ienţa emo\ională a tineri lor. ln faţa acestei provocări, 

administraţia pub l ică locală are datoria de a interveni strategic. Mai muli, prezenta iniţiat ivă se 

a liniază direct obiectivelor stabilite prin Strategia Locală Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada 



2025-2030. care subliniază rolul esenţial al prevenţiei în mediul şcolar şi necesitatea consolidării 

parteneriatelor cu societatea civilă specializată. 

în acest sens. propun un parteneriat cu Asocia\ ia A LI AT pentru Sănătate Mintală, o organizaţie cu 

o reputaţie impecabilă şi o experien\ă vastă. care a preluat şi continuă proiecte de prevenţie 

derulate în România încă din 1993. Expertiza lor este validată de rezultate concrete şi de 

anvergură: 

Impact demonstrat: Doar în anul 2024, programele ALIAT au ajuns la peste 26.000 de 

beneficiari la nivel naţional. 

Experienţă relevantă: Proiectul pilot .. Mai puternici împreună··. derulat în Bucureşti. a oferit 

psihoeduca\ic pentru peste 600 de elevi, părinţi şi profesori, demonstrând eficacitatea 

modelului de intervenţie propus. 

Recunoaştere instituţională: Asociaţia a format. în parteneriat cu Administraţia Spitalelor şi 

Serviciilor Medicale Bucureşti (ASSMB). aproape 170 de asistenţi medicali şi medici şcolari. 

transformându-i într-un punct de prim ajutor emoţional în şcoli. 

Model de succes validat: Eficacitatea acestui model de intervenţie este deja demonstrată de 

implementarea sa la scară largă în parteneriat cu Primăria Sectorului 3. Prin Hotărârea 

Consiliului Local al Sectorului 3 nr. 289 din 26.06.2025, a fost aprobat un proiect similar, cu 

un buget de 498.000 lei, vizând 15 unităţi de învăţământ şi un impact direct asupra a peste 

2.500 de elevi. Aprobarea acestui proiect de către o administraţie vecină. după analiza 

comisiilor de specialitate. reprezintă o validare puternică a expertizei Asocia\ iei ALIAT şi un 

argument sol id pentru replicarea modelului şi în Sectorul 2. 

Proiectul ,.Ştiu că pot"'. propus de ALIAT pentru Sectorul 2 prin adresa 119473/ 12.08.2025, 

este o intervenţie directă, complexă şi necesară. Nu este doar o serie de prelentări. ci un program 

integrat. cu o abordare pe mai multe niveluri , conceput să construiască o reţea de sprijin în jurul 

elevului. Acesta îşi propune să ajungă la aproximativ I .OOO de elevi din 7 unităţi şcolare. 

implicând activ întreaga comunitate educaţională printr-o structură clară: 

• Pentru elevi: sesiuni interactive de psihoeducaţie la clasă. menite să le ofere instrumente 

concrete pentru a gestiona presiunea grupului. a înţelege riscurile consumului de substanţe 

şi a dezvolta o comunicare nonviolentă. Adiţional , 70 de elevi vor beneficia de sesiuni de 

coaching vocaţiona l pentru a-i sprijini în deciziile privind viitorul lor. 

• Pentru cadre didactice: workshop-uri specializate care le vor îmbunătăţi abilitătile de a 

VllAT 



identifica semnele timpurii ale comportamentelor de risc şi de a interveni eficient, 

transformându-i în aliaţi de încredere pentru elevi. 

• Pentru părinţi: sesiuni educaţionale menite să le ofere suport şi informaţii despre 

provocările cu care se confruntă copiii lor şi despre cum pol menţine un dialog deschis şi 

eficient în familie. 

• Pentru comunitate: proiectul va forma o ech i pă de voluntari şi consilieri şcolari din 

Sectorul 2. creând o resursă locală sustenabilă. O campanie de conştientizare va disemina 

informaţiile la nivelul întregului sector, reducând stigma şi promovând un mediu 

comunitar sigur. 

Pentru implementarea acestui proiect în perioada ianuarie - august 2026, este necesară 

alocarea sumei de 260.000 lei. conform bugetului detaliat în propunerea partenerului. 

Considerând urgenţa problemei, expertiza dovedită a partenerului propus ş i alinierea perfectă 

cu obiectivele strategice ale comunităţii noastre, supun aprobării Consiliului Local acest proiect de 

hotărâre. cu convingerea că reprezintă o investiţie esenţ ială în viitorul sigur şi sănătos al tineri lor 

din Sectorul 2. 

CONSILIER LOCA L, 

BADEA ANDA SIMONA 

v l ._-
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Municipiul Bucureşti 
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Nr. nreg. '24809 GENERALĂ PENTRU ADMINISTRAREA PATRIMONIULUI IMOBILlAR 
Dala 1rreg. 2' .08.2025 Ora 

Provef'ienla DIRECTIA GfNERALA 
DIRECŢIA GENERALĂ PENTRU ADMINISTRAREA 

PATRIMONIUL Ul IMOStUAA SECTOR 2 

'' '"· 20, Sectorul 2, Bucureşti, Tel. 021.212.15.44 Fax 021.2I . I l.Ji. ~tlllJil;f!fl!.Ce@!!C.~ef:.!.o_ --~-. 

Cuprins 

Nr. rfe 

Adresa 

ADMINISTRAREA PAT~IMO IULUI I 
IMOBILIAR ~ 
TRANSMITERE NOTA \) 
FUNDAf.IENTARE PRI OIEq't\DE 

HOTARARC PROIECT CA 1'il 
5 Te•r11\C' 2djli)is 
BUCURESTI SOCTORjdl\ ţ \Jr. STR 
LUIGI GALVANll. Nr. 2 

5pqp.91 

Str. luiggi !li nt. 20, ~J;._llucuroş:i 
INT EŞIRE Nr •• „„~'"fS?~„„ .. "~.C:.„ 
ZJua. „ . „ .. „ .„„.Luoa. V .2 ':? .. " ... -„ ..... , .„ ·--..... 

PRIMĂRIA SECTORULUI 2 
Direcţ ia Administraţie Publică Locală 

În atenţia Doamnei Director, Corina losefina DUINEA 

Stimată doamnă Director, 

Urmare adresei nr.120 194/13.08.2025, înregistrată la D.G.A.P.r Sector 2 cu nr. 4857/ l3.08.20Î5, vă 
transmitem ataşat Nota de fundamentare privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului 

Bucureşti pentru Împuternicirea expresă a Consiliului Local Sector 2 al Municipiului Bucureşti de a hotărî 

cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asocia/ia ALIAT pentru Sănătate 

Mintală În scopul implementării proiectului „Ştiu ca pot". 

Cu stimă, 

DIRECTOR EXECUTIV, 

o •• ;.f . 

Întocmit, 
Inspector, 

Trandafir Marinela 

11 



ROMÂNIA 

DIRECŢIA GEN~ PENTRU ADMINISTRAREA 
PATRIMONIUL I IMOBILIAR SECTOR 2 

S'.r Luigg' . nt 21>, ~2~reş" 
INl EŞIRE Nr. _ .•. „ ... ~'-·-·s· 
z:iua; •• ,,J:{ ··--.Lun&-···-···Y..M-.20 ... ···-

M unicipiul Bucureşti 
Consiliu l Local Sector 2 

DI RECŢIA GENERALĂ PENTRU ADM INISTRAREA PATRIMONIULUI IMOBILIAR 

Str. Luigi Gafrani nr. 10, Sectorul 1, Bucureşti. Tel. 011.111.IS.U Fax 011.112.11.39. Email: ojJic~dgapLro 

NOTĂ DE FUNDAMENTARE 

î11 vederea iniţierii unui Proiect de hotărâre privind solicitarea acordului Consiliului Ge11eral al Muuicipiului 

Bucureşti pentru împutemicirea expresă a Co11si/iului Local Sector 2 de a lwttirî cu privire la colaborarea 

Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asociaţia Aliai pentru Sănătate mintală î11 scopul implementării 

Proiectului „Ştiu că pot" 

Prin adresa înregistrată la Direcţia Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2 

sub nr. 4857/ 13.08.2025, Direcţia Administraţie Publică Locală a transmis documentaţia aferentă 

proiectului de llottirâre privind solici1orea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti 

pentru ÎmpUlernicirea expresă a Consiliului local Sector 2 de a hotărÎ cu privire la colaborarea 

Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asocia(ia Aliat pentru Sănătate mintală În scopul 

implementării Proiectului „Ştiu că pol ", În vedera analizării şi Întocmirii, după caz a Notei de 

fundamentare. 

Proiectul ·• Ştiu că pot " - nu este doar o serie de prezentări. este un program integrat, cu o 

abordare pe mai multe niveluri, un program educational anti - bullying şi de prevenţie privind consumul 

de substanţe interzise. bullying. dependenţa digitala etc, ce vizează creşterea nivelului de informare şi 

preven irea comportamentelor de rise în rândul elevilor din 7 unităţi de învăţământ de pe raza Sectorului 

2. Proiectul intentionează să oferă ocazia elevilor, profesorilor, părinţilor şi comunităţii să dezvolte 

împreună soluţii concrete pentru informarea corectă a elevilor cu privire la riscurile şi consecintele 

acestora. Proiectul propus în unităţile de învăţ.ământ din Sectorul 2 urmăreşte şi va include, dar nu se va 

limita la, următoarele activităţi: 

l.Activittifi de psiltoeducaţie şi coaching pentru elevi 

- Sesiuni la clasă - structu rate pe leme precum consumul de substanţe si modalitati de harm-eduction bullying, 
presiunea grupului ş i comunicare nonviolenta. vor oferi instrumentele necesare pentru a înţelege 



şi a face fată problemelor şi vor promova abilitaţi de auto-gestionare emotională, rezolvare de 

conflicte şi adoptarea unui comportament responsabil (I OOO elevi din cele 7 şcoli şi licee 

selectate). 

- Toti elevii participanţi la aceste ateliere vor primi şi incentives pentru a stimula deschiderea 

faţă de tematică şi asocierea pozitiva (stickere ş i pinuri cu mesaje atractive şi motivante din 

tematica abordată). 

- Sesiuni extra de peer to peer la clasă pentru a facilita transferul de informaţii din interior -

elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, alaturi de echipa 

ALIAT şi a da mai departe informaţia către cei mai mici, în echipe de cate 4 elevi. Se vor selecta 4 

elevi din fiecare şcoală care să meargă la o clasă din şcoala - de exemplu. elevii de clasa a 8-a vor 

merge la un atelier de la clasa a 4-a. în luna iunie). Aceştia vor fi selectati împreună cu dirigintii şi 

vor primi un kit special de Peer Trainer (ex. Tricou+ bandana + pin). 

- Sesiuni de coaching vocational - pentru 70 de elevi din 7 unitati şcolare (I O elevi/şcoală), 

pentru sprijin în luarea deciziilor educaţionale şi profesionale. 

Buget total (ateliere, coachingri grupuri pentru elevi): 90. OOO lei 

2.Activitati de psi/10ed11catie pentru cadrele didactice 

- Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unităti şcolare, cu focus pe intervenţi i privind 

substantele interzise minorilor, anti - bullying. comunicare nonviolentă ş i utilizarea tehnologiilor 

digitale în educaţie. 

- Profesorii vor învăţa cum să susţină şi să ghideze elevii în gestionarea problemelor 

emoţionale şi sociale. 

Buget total ateliere cadre didactice şi resurse video: 25.000 lei 

3. Activităţii de psiltoeducaţie pentru pari11ţi 

-Sesiuni educaţionale pentru părinţi. dedicate înţelegerii riscurilor cu care se confruntă copiii lor şi 

formării de abilităţii parentale eficiente. 

Buget total ateliere parinfi: 25.000 lei 

4. Trai11ing pe11tru echipa de voluntari di11 S ectorul 2 şi consilieri şcolari 

-Traininguri oferit de specialiştii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a tematicilor 

de mai sus. precum şi identificarea şi gestionarea situaţiilor de adolescenţi cu comportamente 

periculoase sau consum de substanţe. 

-Este vizată crearea unei echipe de voluntari selectati din Sectorul 2 şi a consil ierilor şcolari 

responsabili de şcolile selectate, formari de ALIAT SM. care să poată susţine atelierele la clasă cu 

elevii. alăruri de echipa ALIA I SM. 



Buget total training voluntari şi consilieri şcolari: 25.000 lei 

5. Campanie de co11ştie11tizare şi promovare li importantei psilto - educaţiei privind consumul 

de substauţe şi alte comportamente periculoase i11 adolesce11ţa la nivelul Sectorului 2 

- Conferinţa de presă cu rezultatele obtinute, testimoniale de la elevi, părinţi , profesori etc. cu privire 

la impactul proiectului în şcolile selectate. 

- Publicarea de materiale în mass-media cu privire la activităţile din proiect ş i de promovare a 

exemplului de bună practică de la ni velul Sectorului 2. 

- Grafica şi promovare în mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informaţiilor din sesiunile 

ş i atelierele din proiect. iar astfel devine disponibil un set minim de psihoeducaţie pe aceasta tema ş i 

la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi. părinti , profesori . 

Buget total campanie: SO.OOO lei 

Buget management, Comunicare şi cheltuieli administrative: 45.000 lei 

Buget total proiect. 260 OOO lei 

B. Rezultate anticipate ale proiectului: 

- Dezvoltarea abilitătilor de autoreglare ş i gestionare a emoţiilor în rândul elevilor. cu un impact 

direct asupra sănătătii emoţionale. 

- Prevenirea consumului de substanţe ş i combaterea riscurilor asociate, precum şi îmbunătăţirea 

deciziilor adolescentilor. 

- Reducerea fenomenului de bully ing ş i promovarea unui climat şcolar nonviolent. 

- Îmbunătăţirea abilitatilor de comunicare şi de rezolvare a conflictelor în rândul elevilor ş i 

profesori lor. 

- Promovarea unui dialog constructiv - elevii vor învăţa cum să comunice mai eficient în situaţii 

tensionate, reducând conflictele între ei şi cu profesorii. 

- Sprijinirea părinţilor, preşcolarilori, consi lierilor şcolari în gestionarea problemelor emoţiona le ale 

copiilor - vor învăţa cum să recunoască semnele de stres sau probleme emoţionale la elevi ş i cum să 

intervină corespunzător. 

- lmputern icirea ş i încurajarea elevi lor mai mari în a prelua rolul de lideri ş i modele în şcoala lor în 

ceea ce priveşte alegerile sănătoase şi sigure, precum ş i fonnarea lor în domeniul psihoeducaţiei cu 

privire la adictii. 

- Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectorul 2 ş i consilieri şcolari formaţi în 

cadrul proiectului în ceea ce priveşte abordarea temelor ce \in de consumul de substanţe ş i 

comportamentele riscante cu elevii - resursa l oca lă valoroasă . 

- Creşterea nivelului de conşienti 7.a re a populaţiei privind importanţa ş i impactul psihoeduca\iei ş i 



preven irii consumu lui de substante şi comportamentelor nesănătoase În rândul elevi lor. precum ş i a 

rolului fiecăruia În acest proces de prevenire şi tratare, alături de reducerea stigmei asociate acestui 

subiect. 

Perioada de desfăşurare a proiectului este ia nuarie - iunie 2026. 

Bugetu l 1>roiectului şi sursa de finanţare: 

Proiectul „Ştiu că pot" va fi finanţat de către Primăria Sectorulu i 2, prin Directia 

Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar, iar costuri le vor fi decontate 

proporţiona l cu activită tile efectiv realizate în cadrul proiectului. 

Luând în considerare argumentele prezentate mai sus, apreciem ca fli11d oport1111ă aprobarea 

solicitării acordului Co11si/iului General al Municipiului Bucureşti pe11tru Împuternicirea expresă 

a Co11sifiu/11i Local Sector 2 de a /10/lirÎ cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului 

Bucureşti cu Asociaţia Aliai pentru Sănătate mintală Î11 scopul implementării Proiectului „Ştiu că 

pot". 

l}GERERAL, 
.1~xandru G ârbu 

DIRECTOR EXECUTIV Dan;ef 

lntocmit, 
Trandafir Marinela 

ct' 
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DIRECŢIA JURIDICĂ 
Serviciul Asistenţă Juridică 

Nr. 120511/13.08.2025 

ROMÂNIA 
Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti 

Primăria Sector 2 
.rww ps2.ro • Str•d• Ch„•ahg„lor nr 11-13. Tel •(~211209 60 00 FA• • (• 021) 209 62 82 

RAPORT DE SPECIALITATE 

___ , . 

Prin Adresa nr. 120118/ 13.08.2025. Direc{ia Administraţie Publică Locală a transmis 
Serviciului Asistenţă Juridică din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2. 
documentaţia aferentă " Proiectului de hotă râre privind solicitarea acordului Consiliului General 
al Municipiului Bucureşti pentru împuternicirea expresă a Consiliului Local Sector 2 de a hotă rî 

cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiu lui Bucureşt i cu Asociaţia Aliat pentru 
Sănătate Mintală, în scopul implementării proiectului "Ştiu că pot" , în vederea analizării ş i 

întocmirii, după cn7.. a raportului de specialitate. în termenul stabi lit prin rczolu\ia Secretarului General 
al Sectorului 2. 

Analizând: 
I. Emai lui nr. 119833/ 12.08.2025. 
2. Proiectul de hotărâre înregistrat cu nr. 3578/12.08.2025 şi Anexa, 
3. Referatul de aprobare nr. 3578/ 12.08.2025 întocmit de către Consi lier local. doamna Anda 
Badea, 

Având în vedere următoarele acte normative: 
I) H.G. nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei naţionale în domeniul drogurilor 2022 - 2026 şi 
a Planului de acţiune pentru implementarea Strategici naţionale în domeniul drogurilor 2022 - 2026. 
2) Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modi ticărilc ş i completările ulterioare. 
3) Art. 166 alin. 2 litera s) din O.U.G. nr. 5712019 privind Codul administrativ. cu modificările şi 
completările ulterioare: "Consi liile locale ale sectoarelor municipiului Bucureşti exercită, în principal , 
următoarele atribuţii: („.) hotărăsc, în condiţiile legii, cu acordul prealabil al Consiliului General al 
Municipiului Bucureşti, cooperarea sau asocierea cu persoane juridice române sau străine, cu 
organizaţii neguvernamentale şi cu alţi parteneri sociali. în vederea finanţării şi realizării în comun a 
unor acţiuni , lucrări. servicii sau proiecte de interes public local„. 
4) Art. 166 alin. 3 din 0.U.G. nr. 57/20 19 privind Codul administrativ. cu modificările şi 

completările ulterioare: „atribuţiile prevăzute la alin. (2) lit. c), e), g) - i), r) şi s) pot fi exercitate numai 
pe baza împuternicirii exprese date prin hotărâre a Consiliului General al Municipiului Bucureşti ". 



Scopul proiectu lui îl constituie sprijinirea /\sociaţiei E.D.l.T. de către Primăria Sectorului 

2 în vederea derulării programelor Asocia\ici în Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti prin 

constituirea fondurilor necesare la bugetul local şi sprijin logistic, precum şi adoptarea unui 

Acord de Protocol între Primăria Sectorului 2 şi Asociaţie în sensul celor învederate mai sus. 

Proiectul "Ştiu că pot" vizează creşterea nivelului de informare şi prevenire a 
comportamentelor de risc (consum de substanţe interzise, bu llying, dependenţă digitală etc) în 

rândul unităţilor din 7 unităţi de învăţământ d e pe raza secto rului 2. 

În concluzie, fată de aspectele mai sus menţionate, Direcţia Juridică-Serviciul Asistenţă 
Juridică opinează următoarele: 

I.Referitor la Protocolul de colaborare supus adoptării, apreciem că îndeplineşte criteriile 
prevăzute de lege. 

2." Proiectul de hotărâre privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiu lui 
Bucureşti pentru împuternicirea expresă a Consiliului Local Sector 2 de a hotărî cu privire la 

colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asociaţia Aliat pentru Sănătate Mintală, 

în scopul implementării proiectului "Ştiu că pot"cu Asociaţia Aliat pentru Sănătate Mintală, în 
scopul implementării proiectului "Ştiu că pot", poate fi supus aprobării Consiliului Local Sector 

2. 

Director executiv, 

/ Mihaela Gfo~ 
:.-----

~w' 

Şef serviciu, 

e CJaud~F~goraş 
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SAJ-RS 

2 



~ " 
~·fitf ', 

11 
RO MANIA 
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i · ·' ''' Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti 

-
- www.ps2~~R·E~;~: c~~~~~~;~Ă13, Tel: •(4021) 209.60.00 Fax: +(4021) 209.62.82 

Nr. 1230183/ 18.08.2025 

RAPORT DE SPECIALITATE 
la proiectul de hotărâre privind solicitarea acordului Consiliului General al 

Municipiului Bucureşti pentru Împuternicirea expresă a Consiliului Local Sector 2 de a 
hotăr1 cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asociaţia 
Aliat pentru Sănătate Mintală, În scopul implementării proiectului „Ştiu că pot" 

Având în vedere adresa Direcţiei Administraţie Publică Locală nr. 
1230183/13.08.2025, prin care se solicită un raport de specialitate referitor la 
proiectul de hotărâre menţionat în titlul prezentului raport, 

Ţinând cont de reglementările cuprinse în: 
OUG 57 /2019 privind Codul Administrativ, 
Legea nr.273/2006 a Finanţelor Publice Locale, 

În baza documentelor transmise de iniţiator , acest parteneriat vizează 
derularea de activităţi educaţionale în Sectorul 2, în colaborare cu Asociaţia Aliat 
pentru Sănătate Mintală , conform condiţiilor detaliate în Protocolul de colaborare 
anexat hotărârii. 

La acest moment, în bugetul aprobat al Direcţiei Generale pentru 
Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2, nu sunt prevăzute fonduri dedicate 
pentru susţinerea acestui proiect. În acest context, implementarea proiectului este 
condiţionată de o rectificare bugetară, care va trebui iniţiată şi susţinută de către 
Direcţi_? Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2. 

ln ipoteza aprobării hotărârii de către Consiliul Local al Sectorului 2 şi a 
obţinerii acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti , Direcţia Economică va 
întreprinde următoarele acţiuni , în limita competenţelor legale: 

- va analiza solicitarea de rectificare bugetară transmisă de Direcţia Generală 
pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2, în vederea includerii sumelor 
necesare implementării proiectului în bugetul de venituri şi cheltuieli aprobat al 
instituţiei ; 

- va sprijini procedura de alocare a fondurilor necesare, cu respectarea 
legislaţiei privind finanţele publice locale şi execuţia bugetară; 

- va urmări înregistrarea corectă a modificărilor bugetare aprobate, în funcţie 
de decizia autorităţilor deliberative. 

Aprecierea necesităţii şi oportunitatea promovării I aprobării prezentului 
proiect de hotărâre revine, potrivit prevederilor O.U.G.nr.57 /2019 privind Codul 
administrativ, autorităţilor deliberative şi executive ale administraţiei publice locale 
ale Sectorului 2. 

DEISMC 
2EX 
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Primăria Sector 2 
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DIRECŢIA ECONOMICĂ 

-­.-..-1.„ .• 

În condiţiile aprobării acestui proiect de către Consiliul Local Sector 2, Direcţia 
Economică va duce la îndeplinire prevederile hotărârii în limita creditelor bugetare 
aprobate şi a competenţelor ce îi revin. 

OE.SMC 
2EX 

\ DIRECTOR EXECUTIV, 
Florentina Teodora PÎRVAN 
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