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Proiect transmis si inregistrat la
Cabinet Secretar General al Sectorului 2
sub nr: 3579/12.08.2025

HOTARARE
privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru
imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a hotari cu privire la
colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanatate
Mintala, in scopul implementarii proiectului ,, Stiu ca pot”

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucuregti, ales in conditiile Legii
nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdtilor administratiei publice locale. pentru
modificarea Legii administratiei publice locale nr. 215/2001. precum si pentru
modificarea $i completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alesilor locali. cu
modificarile si completarile ulterioare, intrunit in sedinta , astazi,

Ludnd in considerare proiectul de hotardre inifiat de doamna Badea Anda
Simona, consilier local in cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului
Bucurest, privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a hotdri cu privire la
colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociafia Aliat pentru Sanatate

Mintala, in scopul implementarii proiectului ,, Stiu cd pot”;
Analizand:

— Referatul de aprobare prezentat de Primarul Sectorului 2 al Municipiului
Bucuresti si inregistrat la Cabinet Secretar General Sector 2 sub nr. 3578/12.08.2025:

— Nota de fundamentare nr. 5270/ 21.08.2025. intocmit de Directia Generala
pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2. serviciu public de interes local
aflat sub autoritatea Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti.
inregistatd la Primdria Sectorului 2 sub nr. 124809/21.08.2025;

—  Raportul de specialitate nr. 120511/13.08.2025 prezentat de Directia Juridica
din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al Municipiului

RBucuresti:



— Raportul de specialitate nr. 1230183/18.08.2025 prezentat de Directia
FEconomica din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al
Municipiului Bucuresti:

~= Informarca nr.123206/19.08.2025 privind exercitarea cu caracter temporar a
"c‘_i__t_-filbmiilor Secretarului General al Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti, de catre
doéamna Duinea Corina-losefina, Director Executiv al Directiei de Administratie
Publica, in baza cererii de concediu nr. 123185/19.08.2025.

— Avizul Comisiei de Buget-Finante. Investitii. Accesarea Fondurilor Europene i
Credite Externe din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti:

— Avizul Comisiei Juridice, Ordine si Liniste Publica, Apdrarea Drepturilor
Omului si Relatii Internationale din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al
Municipiului Bucuresti:

— Avizul Comisiei de invﬁtﬁmént, Cultura. Sport. Culte, Probleme de Tineret si
Relatia cu Societatea Civila din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al
Municipiului Bucuresti:

Avand in vedere reglementarile cuprinse in:

— Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si
completarile ulterioare:

— Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificdrile si completarile ulterioare:

—Hotararea Guvernului nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale in
domeniul drogurilor 2022 - 2026 si a Planului de actiune pentru implementarea
Strategiei nationale in domeniul drogurilor 2022 — 2026.

In temeiul art. 139 alin. (1) coroborat cu art. 166 alin. (2) lit. s) si alin. (3) din
Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu

modificarile si completarile ulterioare,

In urma stabilirii rezultatului votului valabil exprimat,

HOTARASTE

Art.1. Se solicita acordul Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru
imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 2 de a hotéri cu privire la
colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia ALIAT pentru
Siandtate Mintala, in scopul implementarii proiectului ..Stiu ca pot™.



Art.2. (1) Se aproba colaborarea dintre Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti i
Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintala in scopul implementérii proiectului ..Stiu ca

pot™.

(2) Se aproba finantarea proiectului mentionat la alin. (1) de la bugetul
local al Sectorului 2. cu suma de 260.000 lei. pentru o perioadd de implementare de 8

luni.respectiv ianuarie 2026 - august 2026.

(3) Se aproba Protocolul de colaborare, ce urmeaza a fi incheiat intre
Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti si Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintala.

previzut in Anexa ce cuprinde 8 pagini gi face parte integranta din prezenta hotarare.

(4) Se imputerniceste Primarul Sectorului 2 sda semneze Protocolul de

colaborare si sd efectueze toate operatiunile necesare in vederea derularii acestuia.

(5) Prevederile prezentului articol isi produc efectele dupa obtinerea
acordului si imputernicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucuresti,

solicitat conform Art. 1.

Art.3. Autoritatea executiva a Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti, Directia
Generald pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2. precum si
compartimentele de resort din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului

2 vor asigura ducerea la indeplinire a prevederilor prezentei hotérari.

Art.d4. Prezenta hotirare se publica integral in Monitorul Oficial al Municipiului

Bucuresti.
INITIATOR AVIZEAZA PENTRU LEGALITATE
CONSILIER LOCAL, SECRETAR GEN ERALZIL SECTORULUI 2,
BADEA ANDA SIMONA EJ‘ENA ITA
| g TR |
U

Hotarire nr.
Bucuresti,

Prezenta Hotardare contine un numar de pagini, inclusiv anexa i a fost adoptatid de Consiliul Local al
Sectorului 2 al Munmicipiulut Bucuresti in sedinfa din data de cu respectarea prevederifor art. 140 din

Ordonanta de Urgenta a Guvernului nr: 572019 privind Codul administrativ. cu modificarile gi completérile wlterioare.



Anexd la H.C.L. Sector 2 nr. ......... Tl

PROTOCOL DE COLABORARE

INTRE SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI SI ASOCIATIA
ALIAT PENTRU SANATATE MINTALA, IN SCOPUL IMPLEMENTARII
PROIECTULUI ,STIU CA POT”

CONSILIER LOCAL,
BADEA ANDA SIMONA

A/ 1/—\—/"-/ Sl



ANEXA

la Hotararea Consiliului Local al Sectorului 2 nr. eeveeevvvvviiniecrivenn.

PROTOCOL DE COLABORARE

privind implementarea proiectului ,,Stiu ca pot™
Incheiat astazi, ......cc.cooovervoennn.. .

intre:

SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI, cu sediul in Bucuresti, Strada Chiristigiilor
nr. 11-13, sectorul 2, cod fiscal 4204038, reprezentatd prin PRIMAR, RARES HOPINCA, in

calitate de Partener,

si

Asociatia ALIAT pentru Sandtate Mintala, cu sediul lucrativ in Bucuresti, Bulevardul Alexandru
loan Cuza, 5A, sector 1, Cod de anegistrare Fiscala nr. 40693046, infiintata prin Sentinfa civild
nr. 617/21.01.2019 a Judecitoriei Buftea, reprezentatd prin '

avand functia de , in calitate de Partener.

Art. | - Scopul Protocolului

Scopul prezentului protocol este de a stabili cadrul de colaborare intre parti pentru implementarea
proiectului ,,Stiu ca pot”, vizand cresterea nivelului de informare si prevenirea comportamentelor

de risc (consum de substante, bullying, dependenta digitala etc.) in randul elevilor din 7 unitati de

invatamant de pe raza Sectorului 2.

Art. 2 - Obiectul Protocolului

a) Obiectul Protocolului il constituie sustinerea reciprocd in vederea finantarii si realizarii in
comun a proiectului "Stiu ci pot”, in perioada ianuarie — august 2026.
b) Proiectul va include, dar nu se va limita la, urmatoarele activitati:

i) Activitati de psihoeducatie si coaching pentru elevi
e Sesiuni la clasi — structurate pe teme precum consumul de substante si modalitati de
harm-reduction, bullying, presiunea grupului si comunicare nonviolentd, vor oferi



instrumentele necesare pentru a intelege si a face fatd problemelor §i vor promova
abilitati de auto-gestionare emotionald, rezolvare de conflicte si adoptarea unui
comportament responsabil (1000 elevi din cele 7 scoli si licee selectate).

o Toti elevii participanti la aceste ateliere vor primi gi incentives pentru a stimula
deschiderea fata de tematica si asocierea pozitiva (stickere si pinuri cu mesaje atractive i
motivante din tematica abordata).

o Sesiuni extra de peer to peer la clasi pentru a facilita transferul de informatii din
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere,
alaturi de echipa ALIAT, si a da mai departe informatia catre cei mai mici, in echipe de
cate 4 elevi. Se vor selecta 4 elevi din fiecare scoald care sa mearga la o clasé din scoala -
de exemplu, elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, In luna iunie).
Acestia vor fi selectati impreuna cu dirigintii i vor primi un kit special de Peer Trainer
(ex. Tricou + bandana + pin).

e Sesiuni de coaching vocational — pentru 70 de elevi din 7 unitati scolare (10
elevi/scoald), pentru sprijin in luarea deciziilor educationale si profesionale.

Buget total (ateliere, coaching si grupuri pentru elevi): 90.000 lei

ii) Activitati de psihoeducatie pentru cadrele didactice

o  Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unitati scolare, cu focus pe interventii
privind substantele interzise minorilor, anti bullying, comunicare nonviolenta si utilizarea
tehnologiilor digitale in educatie.

e Profesorii vor invata cum sa sustind si sa ghideze elevii in gestionarea problemelor
emotionale si sociale.

Buget total ateliere cadre didactice si resurse video: 25.000 lei

iif) Activitati de psihoeducatie pentru parinti
¢ Sesiuni educationale pentru parinti, dedicate intelegerii riscurilor cu care se confrunta
copiii lor si formarii de abilitati parentale eficiente.

Buget total ateliere parinti: 25.000 lei

iv) Training pentru echipa de voluntari din Sectorul 2 si consilieri scolari

o Traininguri oferit de specialistii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a
tematicilor de mai sus, precum si identificarea si gestionarea situatiilor de adolescenti cu
comportamente periculoase sau consum de substante.

o [Este vizati crearea unei echipe de voluntari selectati din Sectorul 2 si a consilierilor
scolari responsabili de scolile selectate, formati de ALIAT SM, care sd poatd sustine
atelierele la clasa cu elevii, alaturi de echipa ALIAT SM.

Buget total training voluntari si consilieri scolari: 25.000 lei

v) Campanie de constientizare §i promovare a importantei psiho-educatiei privind consumul
de substante si alte comportamente periculoase in adolescenta la nivelul Sectorului 2



Conferinta de presa cu rezultatele obtinute, testimoniale de la elevi, parinti, profesori etc.
cu privire la impactul proiectului in scolile selectate.

Publicarea de matcriale in mass-media cu privire la activitatile din proiect i de
promovare a exemplului de buna practica de la nivelul Sectorului 2.

Grafica si promovare in mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informatiilor din
sesiunile si atelierele din proiect, iar astfel devine disponibil un set minim de
psihoeducatie pe aceasta tema si la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi, parinti,
profesori.

Buget total campanie: 50.000 lei
Buget management, Comunicare si cheltuieli administrative: 45.000 lei
Buget total proiect: 260 000 lei

¢) Rezultate anticipate ale proiectului:

Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si gestionare a emotiilor in randul elevilor, cu un
impact direct asupra sandtatii emotionale.

Prevenirea consumului de substante si combaterea riscurilor asociate, precum si
imbunitatirea deciziilor adolescentilor.

Reducerea fenomenului de bullying si promovarea unui climat scolar nonviolent.

Imbunatitirea abilititilor de comunicare si de rezolvare a conflictelor in rindul elevilor si
profesorilor.

Promovarea unui dialog constructiv - elevii vor invita cum sid comunice mai eficient in
situatii tensionate, reducand conflictele intre ei si cu profesorii.

Sprijinirea parintilor, profesorilor $i consilierilor scolari in gestionarea problemelor
emotionale ale copiilor - vor invita cum sd recunoasca semnele de stres sau probleme
emotionale la elevi si cum sa intervind corespunzitor.

Imputernicirea si incurajarea elevilor mai mari in a prelua rolul de lideri si modele in
scoala lor in ceea ce priveste alegerile sdndtoase si sigure, precum si formarea lor in
domeniul psihoeducatiei cu privire la adictii.

Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectorul 2 si consilierii scolari
formati in cadrul proiectului in ceea ce priveste abordarea temelor ce tin de consumul de
substante si comportamentele riscante cu elevii - resursi locald valoroasa.

Cresterea nivelului de constientizare a populatiei privind importanta si impactul
psihoeducatiei si prevenirii consumului de substante si comportamentelor nesinatoase in
randul elevilor, precum si a rolului fiecaruia in acest proces de prevenire §i tratare, alaturi
de reducerea stigmei asociate acestui subiect.

d) Calendarul activitatilor

r.
crt.
|

Etapa proiectului Descrierea activitatilor Perioada

Selectarea unitatilor, recrutarea grupurilor finta, lanuarie 2026

Etapa progifitonre pregatirea logisticd si a materialelor educationale



Nr.

ot Etapa proiectului Descrierea activitatilor Perioada
) Etapa de Implementarea activitatilor de psihoeducatie, coaching lanuarie - iunie
desfasurare si formare pentru elevi, périnti si profesori 2026
Etapa de evaluare  Colectare feedback, analiza impactului, elaborarea ?
3 ¢ * lulie 2026
si raportare raportului final

¢) Managementul riscurilor
Riscurile includ:
o Nivel redus de participare din partea parintilor.

¢ Suprapunerea activititilor cu alte programe scolare si calendarul scolar.
e Fluctuatia personalului din scoli.

Maisuri de prevenire:
e Flexibilitate in calendar si adaptare in functie de realitatile scolare.

o Inregistrarea trainingului online pentru parinti si posibilitatea de a-1 urmari si in afara
calendarului prestabilit, inclusiv in campanii suplimentare de constientizare pentru
parinti.

e Implicarea activi a directorilor si a consilierilor scolari.

f) Sustenabilitatea proiectului

Formarea profesorilor §i a parintilor, precum si a consilierilor scolari i a unei echipe de voluntari
din Sectorul 2, va asigura continuitatea interventiilor dupa finalizarea proiectului in scolile
participante, dar si la nivel local. Elevii care trec prin sesiunile la clasa pot deveni Peer Trainers
la randul lor, in scolile lor, dand mai departe informatiile catre alti elevi din scoald. De asemenea,

resursele educationale dezvoltate vor raméne la dispozitia scolilor participante. lar expertiza
consolidaté va permite replicarea proiectului in alte comunitati educationale.

Art. 3 - Obligatiile Partilor

3.1 - Obligatiile Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti:

a) Sa aloce din bugetul local suma de 260.000 lei, necesard desfasurarii proiectului, conform
bugetului detaliat in Anexa 1 la prezentul protocol.

b) Sa sprijine si sa faciliteze dialogul dintre Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintala si unitatile
de invatamant implicate.

¢) Sd desemneze un reprezentant responsabil cu monitorizarea implementérii protocolului.

3.2 - Obligatiile Asociatiei ALIAT pentru Sanatate Mintala:

a) Sa implementeze activitatile proiectului conform calendarului si a propunerii de proiect.



b) Sa utilizeze responsabil si transparent suma de 260.000 lei, exclusiv in scopul proiectului.
c¢) Sa prezinte rapoarte periodice de activitate si un raport final la incheierea proiectului.

d) Sa masoare impactul proiectului prin indicatori de performanta si sa colecteze feedback de la
participanti.

e) Sa respecte legislatia in vigoare privind protectia datelor cu caracter personal.

Art. 4 - Durata Protocolului

Prezentul protocol intrd in vigoare la data semndrii sale si este valabil pe perioada de implementare

a proiectului, respectiv ianuarie 2026 — august 2026.

Art. 5 - Proprietate Intelectuala

Toate materialele elaborate in cadrul proiectului sunt proprietatea intelectuald a Asociatiei ALIAT
pentru Sanatate Mintald. Sectorul 2 va avea un drept de utilizare neexclusiv si necomercial asupra

acestora, cu obligatia de a cita sursa.

Art. 6 - Forta Majora si Solufionarea Litigiilor

Orice disputa va fi solutionatd pe cale amiabila. In caz de esec, competenta revine instantelor

Judecatoresti competente din Municipiul Bucuresti.

Art. 7 - Clauze Finale

Modificarea prezentului protocol se poate face numai prin act aditional, semnat de ambele pirti.
Prezentul document, impreund cu Anexele | si 2, a fost incheiat in doua exemplare originale, céte

unul pentru fiecare parte.

PARTENER, PARTENER,
SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI ASOCIATIA ALIAT PENTRU
SANATATE MINTALA

Primar,

Rares Hopinca



ANEXA 1 LA PROTOCOL — BUGETUL PROIECTULUI .STIU CA POT"

Tip Activitate/Cheltuiala Buget (lei)
Activitati de psihoeducatie si coaching 90.000
pentru elevi
Activitagi de psilé?gg;?géie pentru cadrele 25.000
Activitati de psihoeducatie pentru parinti 25.000
Training penlmsgg{ ggtari si consilieri 25.000
Campanie de constientizare i promovare 50.000
Management, Comunicare si cheltuieli 45.000
administrative
TOTAL BUGET PROIECT 260.000




ANEXA 2 LA PROTOCOL - CALENDARUL ACTIVITATILOR

Nr . . Descrierea )
rt. Etapa proiectului S Perioada
et activitagilor
Selectarea
1. Etapa pregatitoare uqttalllor. beckUtnIon GRIpAIT] lor lanuarie 2026
{inta, pregatirea logistica si a
materialelor educationale
Implementarea activitagilor de
P ‘ psihoeducatie, coaching si lanuarie - lunie
' Etapa de desfasurare formare pentru elevi, paringi si 2026
profesori
) : Colectare feedback, analiza
3 Etapa de evaluare si lulie 2026

raportare

impactului, elaborarea

raportului final
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REFERAT DE APROBARE

la proiectul de hotarare privind solicitarea acordului Consiliului General al

Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a

hotari cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia

Aliat pentru Sanatate Mintala, in scopul implementarii proiectului ,, Stiv ca pot”

Initiez prezentul proiect de hotarare pornind de la o realitate ingrijoratoare, documentata prin

Raportul Planet Youth Bucuresti 2024, un studiu de anvergura realizat de Primaria Capitalei prin

Directia Generala de Asistentd Sociala a Municipiului Bucuresti (DGASMB). care indicé o crizi a

sanatatii mintale $i o crestere a comportamentelor de risc in randul celei mai vulnerabile categorii

a comunitatii noastre: copiii i adolescentii. Datele sunt alarmante §i impun o actiune imediata si

concertata:

41% dintre adolescentii bucuresteni au consumat alcool in ultima lund, iar 17% declara ca s-
au imbatat in aceeasi perioada.

Consumul de noi substante este in crestere, 20% dintre tineri utilizand zilnic {igari electronice
(vape). un fenomen cu riscuri incd insuficient cunoscute.

7% dintre elevi au consumat canabis cel putin o data in viata, indicind o accesibilitate
ingrijoratoare a drogurilor ilicite.

Un raport al Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) din 2024 plaseaza Romania pe primul
loc in lume la procentul de adolescenti (11-15 ani) care sunt utilizatori problematici de social
media (22%), o cifrd dubla fata de media globala. ceea ce accentueaza riscurile de anxietate §i

depresie.

Acesl context este agravat de impactul evenimentelor recente (pandemia, presiunea sociala

si academicd)., care au erodat rezilienfa emotionald a tinerilor. In faja acestei provocari.

administratia publica locala are datoria de a interveni strategic. Mai mult, prezenta initiativa se

aliniaza direct obiectivelor stabilite prin Strategia Locald Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada



2025

parte

-2030. care subliniaza rolul esential al preventiei in mediul scolar si necesitatea consolidarii

neriatelor cu societatea civila specializata.

in acest sens, propun un parteneriat cu Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintala, o organizatie cu

o reputatie impecabila $i o experien{d vastd, care a preluat si continua proiecte de preventie

derul

ate in Romania inca din 1993. Expertiza lor este validata de rezultate concrete si de

anvergura:

Impact demonstrat: Doar in anul 2024, programele ALIAT au ajuns la peste 26.000 de
beneficiari la nivel national.

Experienta relevanta: Proiectul pilot .Mai puternici impreuna”, derulat in Bucuresti. a oferit
psihoeducatie pentru peste 600 de elevi, parini §i profesori, demonstrand eficacitatea
modelului de interventie propus.

Recunoagtere institutionald: Asociatia a format, in parteneriat cu Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti (ASSMB), aproape 170 de asistenti medicali si medici scolari.
transformandu-i intr-un punct de prim ajutor emotional in scoli.

Model de succes validat: Eficacitatea acestui model de interventie este deja demonstrata de
implementarea sa la scard largd in parteneriat cu Primdria Sectorului 3. Prin Hotararea
Consiliului Local al Sectorului 3 nr. 289 din 26.06.2025, a fost aprobat un proiect similar, cu
un buget de 498.000 lei, vizand 15 unitati de invatamant si un impact direct asupra a peste
2.500 de elevi. Aprobarea acestui proiect de catre o administratie vecina, dupa analiza
comisiilor de specialitate, reprezinta o validare puternica a expertizei Asociatiei ALIAT si un

argument solid pentru replicarea modelului si in Sectorul 2.

Proiectul ,.Stiu ca pot™, propus de ALIAT pentru Sectorul 2 prin adresa 119473/12.08.2025,

este o interventie directd, complexa si necesard. Nu este doar o serie de prezentiri, ¢i un program

integrat. cu o abordare pe mai multe niveluri, conceput sd construiasci o refea de sprijin in jurul

elevului. Acesta igi propune sa ajungad la aproximativ 1.000 de elevi din 7 unitati scolare,

implicand activ intreaga comunitate educationald printr-o structura clara:

Pentru elevi: sesiuni interactive de psihoeducatie la clasa. menite si le ofere instrumente
concrete pentru a gestiona presiunea grupului, a intelege riscurile consumului de substante
si a dezvolta o comunicare nonviolentd. Aditional, 70 de elevi vor beneficia de sesiuni de
coaching vocational pentru a-i sprijini in deciziile privind viitorul lor.

Pentru cadre didactice: workshop-uri specializate care le vor imbunatati abilititile de a



identifica semnele timpurii ale comportamentelor de risc si de a interveni eficient,
transformandu-i in aliati de incredere pentru elevi.

e Pentru parinti: sesiuni educationale menite sa le ofere suport §i informatii despre
provocirile cu care se confrunta copiii lor §i despre cum pot mentine un dialog deschis §i
eficient in familie.

e Pentru comunitate: proiectul va forma o echipa de voluntari si consilieri scolari din
Sectorul 2, crednd o resursa locala sustenabila. O campanie de constientizare va disemina
informatiile la nivelul intregului sector, reducand stigma si promovand un mediu

comunitar sigur.

Pentru implementarea acestui proiect in perioada ianuarie - august 2026, este necesard
alocarea sumei de 260.000 lei, conform bugetului detaliat in propunerea partenerului.

Considerand urgenta problemei, expertiza dovedita a partenerului propus si alinierea perfecta

cu obiectivele strategice ale comunitatii noastre, supun aprobarii Consiliului Local acest proiect de

hotdrare, cu convingerea ca reprezintd o investitie esentiala in viitorul sigur §i sanatos al tinerilor

din Sectorul 2.

CONSILIER LOCAL,
BADEA ANDA SIMONA

5!;
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in atentia Doamnei Director, Corina losefina DUINEA

Stimatd doamna Director,

Urmare adresei nr.120194/13.08.2025, inregistratii la D.G.A.P.I Sector 2 cu nr. 4857/ 13.08.2055, vi
transmitem atasat Nota de fundamentare privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 al Municipiului Bucuresti de a hotari
cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia ALIAT pentru Sandtate

Mintald in scopul implementarii proiectului ,,Stiu ca pot”.

DIRECTOR EXECUTIV,
Daniela Popa

Vi

intocm it,
Inspector,
Trandafir Marinela

T



|C DIRECTA A GENERALK PENTRU ADMINISTRAREA \
\ nxm'wnuwl 'MGBILD\R SECTO"-‘. 2

INTRA EisE PRI . o
ROMANIA |zm.pu-um
Municipiul Bucuresti

Consiliul Local Sector 2
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Str. Luigi Galvani nr. 20, Sectorul 2, Bucuregti, Tel. 021.212.15.44 Fax 021.212.11.39, Email: office@dgapi.ro

NOTA DE FUNDAMENTARE

in vederea initierii unui Proiect de hotarare privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a hotdrf cu privire la colaborarea
Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sanatate mintald in scopul implementarii

Proiectului ,,Stiu cd pot”

Prin adresa inregistratd la Directia Generala pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2
sub nr. 4857/13.08.2025, Directia Administratie Publicd Locald a transmis documentatia aferentd
proiectului de hotardare privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a hotari cu privire la colaborarea
Sectorului 2 al Municipiului  Bucuresti cu Asociatia Aliat  pentru Sandtate mintald in  scopul
implementarii Proiectului ,,Stiu ca pot”, in vedera analizarii §i intocmirii, dupa caz a Notei de

Jfundamentare.

Proiectul ™ Stiu ca pot " — nu este doar o serie de prezentiri, este un program integrat, cu o
abordare pe mai multe niveluri, un program educational anti — bullying si de preventie privind consumul
de substante interzise. bullying. dependenta digitala etc, ce vizeazd cresterea nivelului de informare si
prevenirea comportamentelor de rise in randul elevilor din 7 unitati de invatdmant de pe raza Sectorului
2. Proiectul intentioneaza sa oferd ocazia elevilor, profesorilor, parintilor si comunitatii sa dezvolte
impreund solutii concrete pentru informarea corecta a elevilor cu privire la riscurile §i consecintele
acestora. Proiectul propus in unitatile de invatamant din Sectorul 2 urmareste si va include, dar nu se va

limita la, urmdtoarele activitati:

L. Activitati de psihoeducatie si coaching pentru elevi

- Sesiuni la clasa - structurate pe teme precum consumul de substante si modalitati de harm-eduction bullying,
presiunea grupului si comunicare nonviolenta. vor oferi instrumentele necesare pentru a intelege



si a face fatd problemelor si vor promova abilitati de auto-gestionare emotionald, rezolvare de
conflicte si adoptarea unui comportament responsabil (1000 elevi din cele 7 scoli si licee
selectate).
- Toti elevii participanti la aceste ateliere vor primi si incentives pentru a stimula deschiderea
fatd de tematicd si asocierea pozitiva (stickere si pinuri cu mesaje atractive si motivante din
tematica abordata).
- Sesiuni extra de peer to peer la clasi pentru a facilita transferul de informatii din interior -
elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, alaturi de echipa
ALIAT si a da mai departe informatia catre cei mai mici, in echipe de cate 4 elevi. Se vor selecta 4
elevi din fiecare scoald care sa mearga la o clasi din scoala - de exemplu, elevii de clasa a 8-a vor
merge la un atelier de la clasa a 4-a, in luna iunie). Acestia vor fi selectati impreuna cu dirigintii si
vor primi un kit special de Peer Trainer (ex. Tricou + bandana + pin).
- Sesiuni de coaching vocational - pentru 70 de elevi din 7 unitati scolare (10 elevi/scoald),

pentru sprijin in luarea deciziilor educationale si profesionale.

Buget total (ateliere, coachingri grupuri pentru elevi): 90.000 lei

2. Activitati de psihoeducatie pentru cadrele didactice
- Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unitéti scolare, cu focus pe interventii privind
substantele interzise minorilor, anti - bullying. comunicare nonviolenta si utilizarea tehnologiilor

digitale in educatie.

- Profesorii vor invata cum sa sustind si sa ghideze elevii in gestionarea problemelor

emotionale si sociale.
Buget total ateliere cadre didactice §i resurse video: 25.000 lei

3. Activitatii de psihoeducatie pentru parinti
-Sesiuni educationale pentru parinti, dedicate intelegerii riscurilor cu care se confrunta copiii lor si

formarii de abilitatii parentale eficiente.

Buget total ateliere paringi: 25.000 lei

4. Training pentru echipa de voluntari din Sectorul 2 si consilieri scolari

-Traininguri oferit de specialistii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a tematicilor
de mai sus, precum si identificarea si gestionarea situatiilor de adolescenti cu comportamente
periculoase sau consum de substante.

-Este vizatd crearea unei echipe de voluntari selectati din Sectorul 2 si a consilierilor scolari
responsabili de scolile selectate, formati de ALIAT SM. care si poata sustine atelierele la clasa cu

elevii, alaturi de echipa ALIAT SM.



Buget total training voluntari si consilieri scolari: 25.000 lei

5. Campanie de congtientizare si promovare a importantei psiho - educatiei privind consumul
de substante si alte comportamente periculoase in adolescenta la nivelul Sectorului 2

- Conferinta de presi cu rezultatele obtinute, testimoniale de la elevi, parinti, profesori etc. cu privire
la impactul proiectului in scolile selectate.

- Publicarea de materiale in mass-media cu privire la activitatile din proiect si de promovare a
exemplului de buna practica de la nivelul Sectorului 2.

- Grafica si promovare in mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informatiilor din sesiunile
si atelierele din proiect. iar astfel devine disponibil un set minim de psihoeducatie pe aceasta tema si

la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi, périnti, profesori.

Buget total campanie: 50.000 lei
Buget management, Comunicare si cheltuieli administrative: 45.000 lei

Buget total proiect. 260 000 lei

B. Rezultate anticipate ale proiectului:
- Dezvoltarea abilitatilor de autoreglare si gestionare a emotiilor in randul elevilor, cu un impact

direct asupra sénatatii emotionale.

- Prevenirea consumului de substante si combaterea riscurilor asociate, precum s§i imbunatatirea

deciziilor adolescentilor.

- Reducerea fenomenului de bullying si promovarea unui climat scolar nonviolent.

- Imbunatitirea abilitatilor de comunicare si de rezolvare a conflictelor in randul elevilor si
profesorilor.

- Promovarea unui dialog constructiv - elevii vor invédta cum sd comunice mai eficient in situatii

tensionate, reducand conflictele intre ei si cu profesorii.

- Sprijinirea parintilor. prescolarilori, consilierilor scolari in gestionarea problemelor emotionale ale

copiilor - vor invita cum sa recunoascid semnele de stres sau probleme emotionale la elevi si cum si

intervina corespunzator.

- Imputernicirea si incurajarea elevilor mai mari in a prelua rolul de lideri si modele in scoala lor in
ceea ce priveste alegerile sandtoase §i sigure, precum si formarea lor in domeniul psihoeducatiei cu

privire la adictii.

- Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectorul 2 si consilieri scolari formati in
cadrul proiectului in ceea ce priveste abordarea temelor ce tin de consumul de substante si

comportamentele riscante cu elevii - resursa locala valoroasa.

- Cresterea nivelului de consientizare a populatiei privind importanta si impactul psihoeducatiei si



prevenirii consumului de substante si comportamentelor nesindtoase in randul elevilor, precum si a
rolului fiecdruia in acest proces de prevenire si tratare, alaturi de reducerea stigmei asociate acestui

subiect.

Perioada de desfisurare a proiectului este ianuarie — iunie 2026.

Bugetul proiectului si sursa de finantare:
Proiectul ,Stiu ¢d pot™ va fi finantat de cétre Primaria Sectorului 2, prin Directia
Generala pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar, iar costurile vor fi decontate

proportional cu activitatile efectiv realizate in cadrul proiectului.

Ludnd in considerare argumentele prezentate mai sus. apreciem ca fiind oportuna aprobarea
solicitirii acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd
a Consiliului Local Sector 2 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului

Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sindgtate mintald in scopul implementarii Proiectului ,,Stiu ci

po ”.
Cu slimﬁ.’\
11 i
DIRECTOR GERERAL, DIRECTOR EXECUTIV
Bogdan - Alexandru Gérbu Daniela Popa

< ?/L ,,/‘

Intocmit,
Trandafir Marinela
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DIRECTIA JURIDICA
Serviciul Asistentid Juridica
Nr. 120511/13.08.2025
RAPORT DE SPECIALITATE

Prin Adresa nr. 120118/13.08.2025. Direcfia Administratie Publicd Locald a transmis
Serviciului Asistentd Juridicd din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2.
documentatia aferentd “Proiectului de hotirire privind solicitarea acordului Consiliului General
al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 2 de a hotiri
cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru
Sanatate Mintald, in scopul implementirii proiectului “Stiu c¢a pot”. in vederea analizarii si
intocmirii, dupa caz, a raportului de specialitate, in termenul stabilit prin rezolutia Secretarului General
al Sectorului 2.

Analizind:
I. Emailul nr. 119833/12.08.2025,
2. Proiectul de hotérare inregistrat cu nr. 3578/12.08.2025 si Anexa,
3, Referatul de aprobare nr. 3578/12.08.2025 intocmit de cétre Consilier local, doamna Anda
Badea.

Avind in vedere urmitoarele acte normative:
1) H.G. nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei nationale in domeniul drogurilor 2022 - 2026 si
a Planului de acfiune pentru implementarea Strategiei nationale in domeniul drogurilor 2022 — 2026.
2) Legea nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile si completarile ulterioare.
3) Art. 166 alin. 2 litera s) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare: “Consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti exercitd, in principal,
urmatoarele atributii: (...) hotarasc, in conditiile legii, cu acordul prealabil al Consiliului General al
Municipiului Bucuresti, cooperarea sau asocierea cu persoane juridice roméne sau strdine, cu
organizatii neguvernamentale si cu alti parteneri sociali, in vederea finantarii si realizarii in comun a
unor actiuni, lucrdri, servicii sau proiecte de interes public local™.
4) Art. 166 alin. 3 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ. cu modificarile si
completarile ulterioare: ,.atributiile prevazute la alin. (2) lit. ¢), ), g) - i). r) si s) pot fi exercitate numai
pe baza imputernicirii exprese date prin hotarare a Consiliului General al Municipiului Bucuresti™.



Scopul proiectului il constituie sprijinirea Asociatiei E.D.I.T. de catre Primaria Sectorului

2 in vederea derularii programelor Asociatiei in Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti prin

constituirea fondurilor necesare la bugetul local si sprijin logistic. precum si adoptarea unui

Acord de Protocol intre Primiria Sectorului 2 si Asociatie in sensul celor invederate mai sus.

Proiectul “Stiu c¢d pot” vizeazd cresterea nivelului de informare si prevenire a
comportamentelor de rise ( consum de substante interzise, bullying, dependentii digitala ete) in
randul unitatilor din 7 unititi de inviitamint de pe raza sectorului 2.

in concluzie, fatda de aspectele mai sus menfionate, Directia Juridica-Serviciul Asistenti
Juridica opineaza urmitoarele:

1.Referitor la Protocolul de colaborare supus adoptarii, apreciem ca indeplineste criteriile
previazute de lege.

2.”Proiectul de hotirare privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local Sector 2 de a hotiri cu privire la
colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sinitate Mintala,
in scopul implementarii proiectului “Stiu ¢i pot”cu Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintala, in
scopul implementirii proiectului "Stiu ¢i pot”™, poate fi supus aprobiirii Consiliului Local Sector
2

Director executiv, J Sef serviciu,

wm@ George Claudiu Fogoras
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DIRECTIA ECONOMICA

Nr. 1230183/18.08.2025

RAPORT DE SPECIALITATE
la proiectul de hotdrdre privind solicitarea acordului Consiliului General al
Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresd a Consiliului Local Sector 2 de a
hotdri cu privire la colaborarea Sectorului 2 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia
Aliat pentru Sandatate Mintald, in scopul implementdrii proiectului ,,Stiu ca pot”

Avand in vedere adresa Directiei Administratie Publica Locala nr.
1230183/13.08.2025, prin care se solicita un raport de specialitate referitor la
proiectul de hotarare mentionat in titlul prezentului raport,

Tinand cont de reglementarile cuprinse in:
OUG 57/2019 privind Codul Administrativ,
Legea nr.273/2006 a Finantelor Publice Locale,

In baza documentelor transmise de initiator, acest parteneriat vizeaza
derularea de activitati educationale in Sectorul 2, in colaborare cu Asociatia Aliat
pentru Sanatate Mintala, conform conditiilor detaliate in Protocolul de colaborare
anexat hotararii.

La acest moment, in bugetul aprobat al Directiei Generale pentru
Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2, nu sunt prevazute fonduri dedicate
pentru sustinerea acestui proiect. in acest context, implementarea proiectului este
conditionatd de o rectificare bugetara, care va trebui initiata si sustinuta de catre
Directia Generala pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2.

in ipoteza aprobarii hotararii de catre Consiliul Local al Sectorului 2 si a
obtinerii acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti, Directia Economica va
intreprinde urmatoarele actiuni, in limita competentelor legale:

- va analiza solicitarea de rectificare bugetara transmisa de Directia Generala
pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2, in vederea includerii sumelor
necesare implementarii proiectului in bugetul de venituri si cheltuieli aprobat al
institutiei;

- va sprijini procedura de alocare a fondurilor necesare, cu respectarea
legislatiei privind finantele publice locale si executia bugetara;

- va urmari inregistrarea corecta a modificarilor bugetare aprobate, in functie
de decizia autoritatilor deliberative.

Aprecierea necesitatii si oportunitatea promovarii/aprobarii prezentului
proiect de hotarare revine, potrivit prevederilor 0.U.G.nr.57/2019 privind Codul
administrativ, autoritatilor deliberative si executive ale administratiei publice locale
ale Sectorului 2.

DE/SMC SBL-CFP-RS
2EX
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DIRECTIA ECONOMICA

In conditiile aprobarii acestui proiect de citre Consiliul Local Sector 2, Directia
Economica va duce la indeplinire prevederile hotararii in limita creditelor bugetare
aprobate si a competentelor ce i revin.

\ DIRECTOR EXECUTIV,
Florentina Teodora PIRVAN

ot

DE/SMC SBL-CFP-RS
2EX



