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ROMÂNIA 
Municipiul Bucureşti 

Consiliul Local Sector 2 
www.p•2 ro Str<td• Ch1uat1glllor nr 1' ·13 .. Toi •(4021) 209 60 00 fax · •C•02U 209 62 82 

HOTA~RÂ RE 

Proiect î11re8istrat şi transmis la 
Cabinet Secretar General al Sectorului 1 

suh nr.536610. 11.2025 

privind implementarea proiectului "Ştiu cti Pot" în parteneriat cu Asocia/ia ALIAT 
pentru Sănătate Mintală, având ca scop creşterea nivelului de informare şi prevenirea 

comportamentelor de risc {consum de substanţe. bullying. dependenţă digitală) la nivelul 
unor unită/ide Învă/ământ de pe raza Sectorului 2 al municipiului Bucureşti, derularea 

unor campanii de informare şi conştientizare cu privire la efectele consumului de droguri 
in mediul şcolar şi pentru solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului 

Bucureşti, pentru Împuternicirea Consiliul Local al Sectorului 2 de a hotări cu privire la 
cooperarea dintre părţi 

Consiliul Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti. ales în condiţi i le Legii 
nr.115/2015 pentru alegerea autorităţilor admin istraţiei publice locale. pentru modificarea 
Legii administraţiei publice locale nr. 2 15/2001. precum şi pentru modificarea ş i 

completarea Legi i nr. 393/2004 privind Statutul aleşilor locali. cu modificările şi 
completările ulterioare. întrunit în şedinţa . astăzi, __ _ 

luând În considerare proiectul de llottirâre ini/iat de doamna Badea Ancia 
Simona, consilier local in cadrul Consiliului local al Sectorului 2 al Municipiului 
Bucureşti, privind implementarea proiectului "Ştiu că Pot" În parteneriat cu Asociaf ia 
ALIAT pentru Sănătate Mintală, având ca scop creşterea nivelului de informare .şi 

prevenirea comportamentelor de risc {consum de substanfe, bul(ring. dependentă 
digitală) la nivelul unor unităţi de Învăfământ de pe raza Sectorului 2 al municipiului 
Bucureşli, derularea unor campanii de informare şi conştientizare cu privire la efectele 
consumului de droguri in mediul şcolar .şi pentru solicitarea acordului Consiliului 
General al Municipiului Bucureşti, pentru imputernicirea Consiliu/ local al Sectorului 2 
de a hotări cu privire la cooperarea dintre părţi: 

Analizând: 
- Referatul de aprobare prezentat de doamna Badea Anda Simona. consilier local în 

cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti. înregistrat la Cabinet 
Secretar General Sector 2 sub nr. 5365/20.11.2025; 

- Nota de fundamentare nr.7468/21.11.2025 întocmită de Direcţia Generală pentru 
Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2. serviciu public de interes local aflat sub 
autoritatea Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşt i; 

- Nota de fundamentare nr.87/394111/26.11.2025 întocmită de Direcţia Generală de 
Asistenţă Socială si Protecţia Copilului Sector 2. serviciu public de interes local aflat sub 
autoritatea Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 

- Raportul de specialitate nr. 183388/2 1.11.2025 întocmit de Direcţia Transpareniă 
Insti tuţională din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al 
Municipiului Bucureşti: 

- Raportul de specialitate nr. 183397/21.11.2025 întocmit de Direcţia Economică 
din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 



- Raportul de specialitate nr. 183604/21.1 1.2025 întocmit de Direc\ia Juridică din 

J
rul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 

- Adresa Asociatiei ALIAT pentru Sănătate Mintală, înregistrată la Primăria 
clorului 2 - Cabinet Secretar sub nr. 5364/20.1 1.2025: 
- Avizul Comisiei de Buget-Finan\e. lnvesti\ii. Accesarea Fondurilor Europene şi 

Credite Externe din cadrul Consi liului Local al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 
Avizul Comisiei Juridice. Ordine şi Linişte Publică. Apărarea Drepturilor Omului 

şi Relaţii Intcrna\ionalc din cadrul Consiliului Local al Sectorului 2 al Municipiului 
Bucureşti: 

-Avizul Comisiei de Protecţie Socială. Sănătate. Familie. Minorităti. Apărarea 
Drepturilor Copilului ş i aplicarea Legii nr. 11411996 din cadrul Consiliului Local al 
Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti; 

- Avizul Comisiei de Învăţământ, Cultură. Sport, Culte. Probleme de Tineret şi 
Relaţia cu Societatea Civilă din cadrul Consi liu lui Local al Sectorului 2 al Municipiului 
Bucureşti: 

Având în vedere reglementările cuprinse în: 
- Legea nr. 273/2006 privind finanţele publice locale. cu modificările şi 

completările ulterioare: 
- Ordonanţa de Urgenţă a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu 

modificările şi completările ulterioare: 
- Hotărârea Guvernului României nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei 

naţionale în domeniul drogurilor 2022 - 2026 şi a Planului de ac\iune pentru 
implementarea Strategiei naţionale în domeniul drogurilor 2022 - 2026: 

- Hotărârea Consiliului Local Sector 2 nr. 240/2025 privind aprobarea „ Strategiei 

Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada 2025-2030 „ ; 

În temeiul art. 139 alin. (1) coroborat cu art. 166 alin. (2) fit. l) şi lit. s), alin. (3) 
şi afin. (-1) din Ordonan/a de Urgenfă a Guvernului nr. 5712019 privind Codul 
administrativ, cu modificările şi completările ulterioare; 

În urma stabilirii rezultatului votului valabil exprimat. 

HOTA- R A-ŞTE 

Art.I Se aprobă implementarea proiectului "Ştiu că Pot" în parteneriat cu 
Asociaţia AU!\ T pentru Sănătate Mintală. având ca scop creşterea nivelului de informare 
ş i prevenirea comportamentelor de risc (consum de substanţe, bullying, dependentă 
digitală) la nivelul unor unităţi de învăţământ de pe raza Sectorului 2 al municipiului 
Bucureşti. derularea unor campanii de informare şi conştientizare cu privire la efectele 
consumului de droguri în mediul şcolar. conform Anexei nr. l ce conţine 6 file şi face 
parte integrantă din prezenta hotărâre. 

Art.2 (I) Se solicită acordul Consiliulu i General al Municipiului Bucureşti pentru 
împuternicirea expresă a Consiliului Local Sector 2 de a dispune cu privire la cooperarea 
dintre Sectorul 2 al municipiului Bucureşti . Direcţ ia Generală de Asistenţă Socială şi 

Protecţia Copilului Sector 2 şi Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Mintală, în vederea 
finanţării în comun ş i implementării proiectului ··ştiu că PoC. prevăzut la Art. 1. 



(2) Implementarea proiectului se va realiza numai după adoptarea Hotărârii 

de către Consi liul General al Municipiului Bucureşti pentru împuternicirea expresă a 
Consiliului Local Sector 2. în condiţiile art. 166 alin (3) din OUG nr. 57/2021 privind 

... Codul Administrativ, cu modificările şi completările ulterioare. 

_.J Art.3 Se aprobă finanţarea parţială a proiectului menJionat la Art. I de la bugetu! 
local al Sectorului 2. cu suma de 234.000 lei. pentru o perioadă de implementare de 8 
luni. respectiv ianuarie 2026 - august 2026. 

Art. 4 (I) Se aprobă Protocolul cadru de colaborare. cc urmează a fi încheiat între 
Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti şi Asociaţia ALI/\ T pentru Sănătate Mintală, 
prevăzut în Anexa nr. 2. care conţine 8 file ş i face parte integrantă din prezenta hotărâre. 

(2) Se împuterniceşte Primarul Sectorului 2 să semneze Protocolul de 
colaborare ş i să efectueze toate opera\iunilc necesare în vederea derulării acestuia. 

(3) Prevederile prezentului articol îşi produc efectele după obţinerea 

acordului ş i împutern icirii exprese adoptată de către Consiliului General al Municipiului 
Bucureşti; 

Art.5 Primarul Sectorului 2, Direcţia Generală pentru Administrarea 
Patrimoniului Imobiliar Sector 2, Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia 
Copi lului Sector 2 şi compartimentele de resoit din cadrul aparatului de special itate al 
Primarului vor asigura ducerea la îndeplinire a prevederilor prezentei hotărâri. 

Art.6 Prezenta hotărâre se publică integral în Monitorul Oficial al Municipiului 
Bucureşti. precum ş i în Monitorul Oficial al Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti 

I N IŢIATOR 

CONSILIER LOCA L, 
BADEA ANDA SIMONA 

[~ 

Hotărâre nr. 

Bucureşti,-------

Pre:ema //01ărâre co111ine 11111111111ăr de pagini. i11d11.1·i1• anexe. şi a Jos/ adop1a1ă de Co11sil111I Local ol Sec1or11l11i 1 
al \l11nicip111/111 811c11reş11 i11 şedi111a ___ din daw de cu respec1areo pre1·ederilor cm 1./0 dm Ordonanfa ele 
Crge111ă a G111·em11l11i nr 5~ 2019 privind Codul ad111i111s1rllti1•. c11111odificările şi comple1ărlle 11lterioore. 
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ANEXA NR. 1 la H C L Sector 2 ......... !. ........................ . 

CONDITII GENERALE ALE PROIECTULUI 
' "ŞTIU CĂ POT " 

PARTENERI 

SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI 
STR. C hiristigiilor nr. 11-13, sector 2, Bucuresti; 
CUI 

ASOCIATIA ALIAT pentru Sănătate Mint~1lă 
Bulevardul' Alexandru Ioan Cuza. 5/\. sector I, Cod de Înregistrare Fiscală nr. 40693046; 

Direcţia Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2 
Str. Reînvierii nr. 20. sector 2 

Direcţia Generală Direcţia Generală de Asistenţă Socială ş i Protecţ ia Copilului Sector 2 
Str. Ola ri nr. 15. sector 2 

2. OBIECTIVELE PROIECTULUI: 

Proiectul "Ştiu că pot", îl constituie susţinerea reciprocă în vederea finanţării şi realizării în 
comun a activităţilor având ca scop creşterea ni velului de in fo rmare ş i prevenirea 
comportamente lor de risc (consu111 de substan[e. bullying, dependenţă d i gita lă) la nivelul a 7 
unită!i de învăţământ de pe raza Sectorului 2 a l municipiului Bucureşti , derularea unor 
campanii de in formare şi conştientizare cu pri vire la efectele consumului de droguri în 
111ediul şcolar ianuarie - august 2026 , în concordanţă cu prevederile Strategiei Antidrog 
aprobată la nivelu l Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti. 
Proiectul se a liniază direct obicctivelo1· stabilite prin Strategia Loca lă Antidrog a 
Sectorului 2 pentru perioada 2025-2030. care s ubliniază rolu l esenţial al prevenţiei în mediul 
şcolar ş i neces ita tea consolidării parteneriatelor cu societatea civilă s pecializată. 

Strategia Loca lă Antidrog subliniază expl icit fa ptul că imp lementarea eficien tă a 
intervenţiilor necesită .. o abordare integrată ş i coordonată , bazată pe parteneriatul dintre 
institu ţ ii publice. unităţi de învă!ământ, struc turi de o rdine pu blică . sănătate . j ust i ţ i e şi 

VIZAT 
spre neschimbare 

SECRETAR GENER.A.I 



organizaţii neguvernamentale. Documentul detaliază rolul esen\ial al societăţii civile. arătând 
că „organiuţiilc neguvernamentale (O NG-uri) reprezintă un sprijin important în 
activităţile de prevenire, reducere a riscurilor şi reintegrare socială". acestea putând 
.. participa la desfăşurarea de activită\i directe cu persoanele vulnerabile'', ,.oferi servicii de 
consil iere. suport pentru fam ili i" ş i desfăşura act i v i tăţi de formare pentru profesionişti. Totodată. 
ONG-ul"ile .,participă activ În proiecte comunitare ş i în programe finanţate local. naţional 
şi interna\iona1··, fiind considerate actori instituţionali direcţi În implementarea strategici. 
Prin colaborarea cu organizaţ ii speciali zate, proiectul susţine Întărirea mecanismului de 
cooperare interinstituţională prevăzut de strategie şi valori lică expertiza sectorului 
neguvernamental în domeniul prevenirii consumului de droguri. 

Astfe l, proiectul contribuie în mod direct ş i măsurabil la atingerea obiectivelor stabilite 
pentru orizontul 2030, răspunzând ambelor direcţii strategice fundamentale: prevenţia 

timpurie în mediul şcolar şi întărirea parteneriatelor cu societatea civilă specializată . 

Implementa rea acestuia reprezintă un pas necesar pentru operaţionalizarea obiectivelor asumate 
de Sectorul 2 în Strategia Locală Antidrog ş i pentru consolidarea capacităţii comtmită\ii locale 
de a proteja copiii şi adolescenţi i din unităţile de învăţământ. 

ACTIVITĂŢILE PATENERILOR 

Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti , as igură încheierea Protocolului de Colaborare şi 
îndeplinirea obligaţiilor stabilite prin actul semnat între părţi ş i coli nantarea de 90% de la 
bugetul local a proiectu lui ; 

Asociaţia ASOCIAŢIA ALIAT pentru Sănătate Mintală - asigură îndeplinirea activităţ ilor 

asumate prin Protocol şi cofinanţarea de I 0% a proiectului; 

Direcţia Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar Sector 2 - transmite 
Sectorului 2 a l Municipiului Bucureşti lista celor 7 unităţi de învătământ de pe raza sectorului 2 
selectate pentru desfăşurarea activităţi lor pro iectului. în functie de gradul de incidentă şi risc al 
adicţii lor în rândul elevilor (dacă este cazul); 

Direcţia Generală Direcţia Generală de Asistenţă Socială ş i Protecţia Copilului Sector 2 -
desemnează reprezentant în legătură cu desfăşurarea activităţilor în concordanţă cu obiectivele 
Strategiei Antidrog aprobată la nivelul Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti şi includerea 
acesto r acti vităt i în portofol iul act iunilo r strategice. 

3. PE RIOADA DESFĂŞURĂRII PHOIECTULUI: 

VIZAT 
spre neschimbare 
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Proiectul se fesfăţoară în perioada ianuarie 2026 - august 2026. 

4. LOCUL DESFĂŞURĂRJJ PROIECTULUI: 

7 unităţi de învăţământ de pe raza Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti 

5. GRUPUL ŢINTĂ: 

Elevi 
Profesori 
Părinţi 

Voluntari din Sectorul 2 
Consilieri şcolari 

6. DESCRIEREA PROIECTULUI: 

Proiectul "Ştiu că pot", îl constituie susţinerea reciprocă în vederea finanţării şi realizării în 

comun a proiectului în perioada ianuarie - august 2026. 

Proiectul va include, dar nu se va limita la, următoarele act ivităţi: 

i) Acti vităţi de psihoeducaţie şi coaching pentru elevi 
• Sesiuni la clasă - structurate pe teme precum consumul de substanţe si modalitati de 

harm-reduction, bullying, presiunea grupulu i şi comunicare nonviolentă, vor ofc.::ri 
instrumentele necesare pentru a înţelege şi a face faţă problemelor şi vor promova 
abilităti de auto-gestionare emoţională, rezolvare de conflicte şi adoptarea unui 
compo11ament responsabil (1000 elevi din cele 7 şcoli ş i licee selectate). 

• Sesiun i extra de peer to peer la clasă pentru a facilita transferul de informaţii din 
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere. 
alături de echipa ALIAT, şi a da mai departe informaţia către cei mai mici, în echipe de 
câte 4 elevi. Se vor selecta 4 elevi din fiecare şcoală care să meargă la o clasă din şcoală 
- de exemplu, elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, în luna iunie). 

• Sesiuni de coaching vocaţional - pentru 70 de elevi din 7 unităţi şcolare (I O 
elevi/şcoa lă) , pentru sprijin în luarea deciziilor educaţiona le şi profesionale. 

ii) Activităţi de psihoeducaţie pentru cadrele didactice 
• Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unităţi şcolare , cu focus pe intervenţii 

privind substanţele interzise minorilor, anti bullying. comunicare nonviolentă şi 

utilizarea tehnologiilor digitale în educaţie. 

• Profesorii vor învăţa cum să sus1ină _§i să ghideze elevii în gestionarea problemelor 

-viZA~ 
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emoţionale şi sociale. 

iii) Activităţi de psihoeducaţie pentru părinţi 
• Sesiuni educaţionale pentru părinţi , dedicate înţelegerii riscurilor cu care se confruntă 

copi ii lor şi formării de abili tăţi parentale eficiente. 

iv) Trai ning pentru echipa de voluntari din Sectorul 2 şi consilieri şcolari 
• Traininguri oferit de specialiştii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a 

tematicilor de mai sus, precum şi identificarea şi gestionarea situaţiilor de adolescenţi cu 
comportamente periculoase sau consum de substanţe. 

• Este vizată crearea unei echipe de voluntari selectaţi din Sectorul 2 şi a consilierilor 
şcolari responsabili de şcolile selectate, formaţi de ALIAT SM, care să poată susţine 
atel ierele la cJasă cu e levii , alături de echipa ALIAT SM. 

v) Campanie de conştientizare şi promovare a importanţei psiho-educaţiei privind consumul 
de substanţe şi alte comportamente periculoase în ado lescenţă la nivelul Sectorului 2 
• Conferinţă de presă cu rezultatele obţinute, testimoniale de la elevi. părinţi, profesori etc. 

cu privire la impactul proiectului în şcolile selectate. 
• Publicarea de materiale în mass-med ia cu privi re la activităţile din proiect şi de 

promovare a exemplului de bună practică de la nivelul Sectorului 2. 
• Grafica şi promovare în mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informaţiilor din 

sesiuni le şi atelierele din proiect, iar astfe l devine disponibil un set minim de 
psihoeducaţie pe această temă şi la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi , 
părinţi, profesori. 

7. BUGET ŞI SURSA FINANŢĂRII: 

Buget total eveniment: 260.000 lei 
din care 
Buget local : 234.000 lei 
Asociatia ALIAT pentru sănătateta minţală - 26 OOO (10%) -resurse proprii şi atrase 

8. REZULTATE AŞTEPTA TE: 
• Dezvoltarea abilităţilor de autoreglare şi gestionare a emoţiilor în rândul e levi lor, cu un 

impact direct asupra sănătăţii emoţionale. 

• Prevenirea consumului de substanţe şi combaterea riscurilor asociate, precum şi 
îmbunătăţirea deciziilor adolescenţilor. 

• Reducerea fenomenului de bullying şi promovarea unui climat şcolar nonviolent. 

• Îmbunătăţirea abilităţilor de comunicare şi de rezolvaJe a conflictelor în rândul elevilor 
ş i profesorilor. 

• Promovarea unui dialog constructiv - elevii vor învăţa cum să comunice mai eficient în 

ViZAT 
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situaţii tensionate, reducând confl ictele între ei ş i cu profesorii. 

• Sprijinirea părinţilor, profesorilor ş i consilierilor şcolari în gestionarea problemelor 
emoţionale ale copiilor - vor învăţa cum să recunoască semnele de stres sau probleme 
emoţionale la e levi şi cum să intervină corespunzător. 

• Împuternicirea ş i încurajarea elevilor mai mari în a prelua rolul de lideri şi modele în 
şcoala lor în ceea ce pri veşte alegerile sănătoase şi sigure, precum şi formarea lor în 
domeniul psihoeducaţiei cu privire la adicţii. 

• Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectorul 2 ş i consilierii şco lari 
formaţi în cadrul proiectului în ceea ce priveşte abordarea temelor ce fin de consumul de 
substanţe şi comportamentele riscante cu elevii - resursă locală valoroasă. 

• Creşterea nivelului de conştientizare a populaţiei privind importanţa şi impactul 
psihoeducaţiei ş i prevenirii consumului de substanţe ş i comportamentelor nesănătoase în 
rândul elevilor, precum şi a rolului fiecăruia în acest proces de· prevenire şi tratare. a l ătlll·i 

de reducerea stigmei asociate acestui subiect. 

Sectorul 2 al Municipiului Bucuresti Asociatia A LIAT pentru Săniitatea Mintală 

CONSILIER LOCAL 

ANDA SIMONA BADEA 

~ 
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Anexa nr. 2 la H.C.L. Sector 2 nr ........ .! ... . ........... . . . 

PROTOCOL DE COLABORARE 

PRIVIND IMPLEMENTAREA PROIECTULUI 

„STIU CĂ POT" 
' 

CONSILIER LOCAL, 

BADEA ANDA SIMONA 

VIZAT 
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/\NEXA nr. 2 

la Hotărârea Consiliului Local al Sectorului 2 nr. 

PROTOCOL DE COLABORARE 

privind implementarea proiectului „Ştiu că pot" 

I ncheiat astăzi, „„„„„„ „ „„„„„., 

Între: 

SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI , cu sediul în Bucureşti, Strada Chiristigiilor 
nr. 11-13, sectorul 2, cod fiscal 4204038, reprezentată prin PRIMAR, RAREŞ HOPINCĂ , în 
calitate de Partener, 

Direcţia Generală de Asistenţă Socia lă ş i Protecţia Copilului Sectorului 2, cu sediu l în Bucureşti , 

str. Olari, nr. 15, Sector 2, telefon 021.252.22.02. fax.: 021.252.22. 17. www.social2.ro, cod fiscal 
I 7093691, reprezentată prin Director General, 

şi 

AsociaJia ALIAT pentru Sănătate Mintală, cu sediul lucrativ în Bucureşti, Bulevardul Alexandru 
Ioan Cuza, SA, sector I, Cod de Înregistrare Fiscală nr. 40693046, înfiinţată prin Sentinţa civilă 
nr. 617/21.01.2019 a Judecătoriei Buftea, reprezentată prin 
având funcţia de , în calitate de Pattener. 

Art. I - Scopul Protocolului 

Scopul prezentului protocol este de a stabili cadrul de colaborare între părţi pentru 
implementarea proiectului „Ştiu că pot", vizând creşterea nivelului de informare şi prevenirea 
comportamentelor de risc (consum de substanţe, bullying, dependenţă digitală etc.) în rândul 
elevilor din 7 unităţi de învăţământ de pc raza Sectorului 2. 

Art. 2 - Obiectu l Protocolului 

a) Obiectul Protocolului îl constituie susţinerea reciprocă în vederea finanţării şi realizării în 
comun a proiectului "Ştiu că pot", în perioada ianuarie - august 2026. 
b) Proiectul va include, dar nu se va limita la, următoarele activităţi: 

i) Activităţi de psihoeducaţie şi coaching pentru elevi 
• Sesiuni la clasă - structurate pe teme precum consumul de substanţe si modalitati de 

harm-reduction, bullying, presiunea grupului şi comunicare nonviolentă, vor oferi 
instrumentele necesare pentru a înţelege şi a face faţă problemelor ş i vor promova 
abilităţi de auto-gestionare emoponală, rezolvare de conflicte şi adoptarea unui 
comportament responsabil (I OOO elevi din cele 7 şcoli şi licee selectate). 

spre neschlmbare 
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• Toţi elevii participan ţi la aceste ateliere vor primi şi incentivcs pentru a stimula 
deschiderea faţă de tematică şi asocierea pozitivă (stickere şi pinuri cu mesaje atractive şi 
motivante din tematica abordată). 

• Ses iuni extra de pccr to peer la clasă pentru a facilita transferul de informaţii din 
interior - elevii mai mari vor merge la clasele mai mici pentru a participa la ateliere, 
alături de echipa ALIAT, şi a da mai departe informaţia către cei mai mici, în echipe de 
câte 4 elevi. Se vor selecta 4 elevi din fiecare şcoală care să meargă la o clasă din şcoală -
de exemplu, elevii de clasa a 8-a vor merge la un atelier de la clasa a 4-a, în I una iunie). 
Aceştia vor fi selectap împreună cu diriginţii şi vor primi un kit special de Pcer Trainer 
(ex. Tricou + bandana + pin). 

• Sesiuni de coaching vocaţional - pentru 70 de elevi din 7 unităli şcolare ( I O 
elevi/şcoală). pentru sprijin în luarea deciziilor educaţionale şi profesionale. 

Buget total (areliere, coaching şi grupuri p entru elevi): 90. 000 lei 

ii) Activ ităţi de psihoeducaţie pentru cadrele didactice 
• Workshop-uri dedicate profesorilor din cele 7 unităţi şcolare, cu focus pe intervenţii 

privind substanţele interzise minorilor, anti bullying, comunicare nonviolentă şi utilizarea 
tehnologiilor digitale în cduca\ie. 

• Profesorii vor învăţa cum să susţină şi să gh ideze elevii în gestionarea problemelor 
emoţionale şi sociale. 

Buget total ateliere cadre didactice şi resurse video: 25.000 lei 

iii) Activităţi de psihoeducaţie pentru părinţi 
• Sesiuni educaţionale pentru părinţi, dedicate înţelegerii riscurilor cu care se confruntă 

copiii lor şi formării de abilităţi parentale eficiente. 

Buget Iota! ateliere părinti: 25.000 lei 

iv) Training pentru echipa de voluntari din Sectorul 2 şi consilieri şcolari 
• Traininguri oferit de speciali ştii ALIAT SM cu privire la abordarea la clasele de elevi a 

tematicilor de mai sus, precum şi identificarea şi gestionarea situaţiilor de adolescenţi cu 
comportamente periculoase sau consum de substanţe. 

• Este vizată crearea unei echipe de voluntari se lectaţi din Sectorul 2 ş i a consilierilor 
şcolari responsabili de şcolile selectate, formati de ALIAT SM, care să poată susţine 
atelierele la clasă cu elevii, alături de echipa ALIAT SM. 

Buget total training voluntari şi consilieri şcolari: 25.000 lei 

v) Campanie de conştientizare şi promovare a importanţei psiho-educatiei privind consumul 
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de substanţe şi alte comportamente periculoase în adolescenţă la nivelul Sectorului 2 

• Conferinţă de presă cu rezultatele obţinute, testimoniale de la elevi, părinţi. profesori etc. 

cu privire la impactul proiectului în şcolile selectate. 

• Publicarea de materiale în mass-media cu privire la activităţile din proiect şi de 

promovare a exemplului de bună pract ică de la nivelul Sectorului 2. 

• Grafica şi promovare în mediul online a unor ghiduri succinte, pe baza informatiilor din 

sesiunile şi atelierele din proiect, iar astfel devine disponibil un set minim de 

psihoeducaţie pe această temă şi la nivelul altor beneficiari ai Sectorului 2 - elevi, părinti , 

profesori. 

Buget total campanie: 50.000 lei 
Buget management, Comunicare şi cheltuieli administrative: 45. OOO lei 
Buget total proiect: 260 OOO lei 

c) Rezultate anticipate ale proiectului: 

• Dezvoltarea abilitătilor de autoreglare şi gestionare a emoţiilor în rândul elevilor, cu un 

impact direct asupra sănătăţii emoţionale. 

• Prevenirea consumu lui de substanţe şi combaterea riscurilor asociate, precum şi 

îmbunătătirea deciziilor adolescenţilor. 

• Reducerea fenomenului de bullying şi promovarea unui climat şcolar nonviolent. 

• Îrnbunătăprea abilităţilor de comunicare şi de rezolvare a conflictelor în rândul elevilor şi 
profesori lor. 

• Promovarea unui dialog constructiv - elevi i vor învăţa cum să comunice mai eficient în 

situaţii tensionate, reducând connictele între ei şi cu profesorii. 

• Sprij inirea părinţilor, profesorilor şi consilierilor şcolari în gestionarea problemelor 

emoţionale ale copi ilor - vor învăţa cum să recunoască semnele de stres sau probleme 

emoţionale la elevi şi cum să intervină corespunzător. 

• Împuternicirea şi încurajarea elevi lor mai mari în a prelua rolul de lideri şi modele în 

şcoala lor în ceea ce priveşte alegerile sănătoase şi sigure, precum şi formarea lor în 

domeniul psihoeducaţiei cu privire la adicţii. 

• Crearea unui grup/task force format din voluntarii din Sectoru l 2 şi consilierii şco lari 

formaţi în cadrul proiectului în ceea ce priveşte abordarea temelor ce ţin de consumul de 

substanţe şi comportamentele riscante cu elevii - resursă locală valoroasă. 

• Creşterea nivelului de conştientizare a populaţiei privind importanţa şi impactul 

psihoeducapei şi prevenirii consumului de substanţe şi compo1t amentelor nesănătoase în 
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rândul elevilor, precum ş i a rolului fiecăruia în acest proces de prevenire şi tratare, alături 
de reducerea stigmei asociate acestui subiect. 

d) Calendarul activităţilor 

Nr. Etapa proiectului 
crt. 

2 

3 

Etapa pregătitoare 

Etapa de 
desfăşurare 

Etapa de evaluare 
şi raportare 

e) Managementul riscurilor 
Riscurile includ: 

Descrierea activităţilor 

Selectarea unităţi lor, recrutarea grupurilor ţintă , 

pregătirea logistică ş i a materialelor educaţionale 
Implementarea activităţilor de psihoeducaţie, coaching 
şi formare pentru elevi, părinţi şi profesori 
Colectare feedback, analiza impactului, elaborarea 
raportului final 

• Nivel redus de participare din pa11ea părinţilor. 

• Suprapunerea activităţilor cu alte programe şcolare şi calendarul şcolar. 

• Fluctuapa personalului din şcoli. 

Măsuri de prevenire: 
• Flexibilitate în calendar şi adaptare în funcţie de realităţile şcolare. 

Perioada 

Ianuarie 2026 

Ianuarie - iunie 
2026 

Iulie 2026 

• Înregistrarea trainingului online pentru părinţi şi posibilitatea de a-l urmări şi în afara 
calendarului prestabilit, inclusiv în campanii suplimentare de conşt ientizare pentru 
părinţi. 

• Imp licarea act ivă a directoril or şi a consilierilor şcolari. 

f) Sustenabil itatea proiectului 

Formarea profesorilor şi a părinţilor, precum şi a consilierilor şcolari şi a unei echipe de voluntari 
din Sectorul 2, va asigura continuitatea intervenţiilor după finalizarea proiectului în şcolile 
participante, dar şi la nivel local. Elevii care trec prin sesiunile la clasă pot deveni Peer Trainers 
la rândul lor, în şcolile lor, dând mai departe infonnaţiile către alti elevi din şcoală. De asemenea, 
resursele educaţionale dezvoltate vor rămâne la dispoziţia şcolilor participante. Iar expertiza 
consolidată va permite replicarea proiectului în alte comunităţi educationale. 

Art. 3 - Obligaţiile Părţilor 

3.1 - Obligaţiile Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti: 
a) Să aloce din bugetul local suma de 234.000 lei, necesară desfăşurării proiectului, conform 
bugetului detaliat în Anexa I la prezentul protocol. 
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b) Să sprij ine şi să faciliteze dialogul dintre Asocia\ia ALIAT pentru Sănătate Mintală şi unită\ile 
de învăţământ implicate. 
c) Să desemneze un reprezentant responsabil cu monitorizarea implementării protocolului. 

3.2 - Obligaţiile Asociaţiei ALIAT pentru Sănătate Mintală: 
a) Să implementeze activităţile proiectului conform calendarului ş i a propunerii de proiect. 
b) Să utilizeze responsabil şi transparent suma de 234.000 lei , exclusiv în scopul proiectului. 
c) Să prezinte rapoarte periodice de activitate şi un raport final la încheierea proiectului. 
d) Să măsoare impactul proiectului prin indicatori de performanţă ş i să colecteze feedback de la 
part ici pan ţi. 
e) Să respecte legislaţia în vigoare privind protecţia datelor cu caracter personal. 
f) Să susţină o cofinanţare de 26 OOO Ici (I 0%) din valoarea totală a proiectului. 

Art. 4 - Durata Protocolului 

Prezentul protocol intră în vigoare la data semnării sale ş i este valabil pe perioada de 
implementare a proiectului, respectiv ianuarie 2026 - august 2026. 

Art. 5 - Proprietate Intelectuală 

Toate materialele elaborate în cadrul proiectului sunt proprietatea intelectuală a Asocia\iei 
ALIAT pentru Sănătate Mintală. Sectorul 2 va avea un drept de utilizare neexclusiv şi 

necomercial asupra acestora, cu obl igaţia de a cita sursa. 

Art. 6 - Forţa Majoră şi Soluţionarea Litigiilor 

Orice dispută va fi soluţ ionată pe cale amiabilă. În caz de eşec, competenţa revine instanţelor 
j udecătoreşti competente din Municipiul Bucureşti. 

Art. 7 - Clauze Finale 

Modificarea prezentului protocol se poate face numai prin act adiţional, semnat de ambele părţi. 
Prezentul document, împreună cu Anexele I şi 2, a fost încheiat în două exemplare originale, 
câte unul pentru fiecare parte. 

PARTENER, 
SECTORUL 2 AL MUNICIPIULUI BUCUREŞTI 
SĂNĂTATE MINTALĂ 

PARTENER, 
ASOCIAŢIA ALIAT PENTRU 

Primar, 
Rareş Hopincă 

Direcpa Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sectorului 2 
Director General 
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ANEXA I LA PROTOCOL - BUGETUL PROIECTULUI „Ştiu că pot" 

Tip /\ctivitate/Cheltuială Buget (lei) 

Activităti de psihoeducaţie şi coaching 90.000 
pentru elevi 

Activităfi de psihoeducaţie pentru cadrele 25.000 
didactice 

Activităp de psihoeducaţie pentru părinti 25.000 

Training pentru voluntari şi consilieri şcolari 25.000 

Campanie de conştientizare şi promovare 50.000 

Management, Comunicare şi cheltuieli 45.000 
administrative 

TOTAL BUGET PROIECT 260.000 din care: 
234 OOO lei finantare din bugetul local PS2 
26 OOO lei (I 0%) cofinantare din bugetul 
ALIAT pentru Sanatate Mintala 

ANEXA 2 LA PROTOCOL- CALENDARUL ACTIV ITĂŢI LOR 

Nr. crt. Etapa proiectului Descrierea 
activ i tăţilor 

I Etapa pregătitoare Selectarea 
unităţilor, recrutarea 
grupurilor ţintă, 
pregătirea logistică 

şi a materialelor 
educaţionale 

Perioada 

Ianuarie 2026 
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2 Etapa de 
desfăşurare 

3 Etapa de evaluare ş i 

raportare 

Implementarea 
activi tă ţi lor de 
psihoeducaiie, 
coaching şi formare 
pentru elevi, părinli 
ş i profesori 

Colectare feedback, 
analiza impactului, 
elaborarea 
raportului final 

Ianuarie - Iunie 
2026 

Iulie 2026 
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MUNICIPIUL BUCURESTI , 

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 2 

REPERAT DE APROBARE 

la proiectul de hotărâre privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucureşti pentru 

împuternicirea expresă a Consiliului Local al Sectorului 2 de a hotărî cu privire la colaborarea 

Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti cu Asociaţia Aliat pentru Sănătate Mintală, în scopul 

implementării proiectului ,.Ştiu că pot'' 

Data: 19.11.2025 

Ini ţiez prezentul proiect de hotărâre pornind de la o realitate îngrijorătoare, documentată prin 

Raportul Planet Youtb Bucureşti 20241
, un studiu de anvergură realizat de Primăria Capitalei 

prin Direcţia Generală de Asistenţă Socială a Municipiului Bucureşti (DGASMB), care indică o 

criză a sănătăţii mintale şi o creştere a comportamentelor de risc în rândul celei mai vu lnerabile 

categorii a comunităţii noastre: copiii şi adolescenţii. Datele sunt alarmante şi impun o actiune 

imediată şi concertată: 

• 41 % dintre adolescenţii bucureşteni au consumat alcool în ultima lună, iar 17% declară că s­

au îmbătat în aceeaşi perioadă. 

• Consumul de noi substanţe este în creştere, 20% dintre tineri utilizând zilnic ţigări 

electronice (vape), un fenomen cu riscuri încă insuficient cunoscute. 

• 7% dintre elevi au consumat canabis cel puţin o dată în viaţă, indicând o accesibil itate 

îngrijorătoare a drogurilor ilicite. 

• Un rapo1t al Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (OMS) din 2024 plasează România pe primul 

loc în lume la procentul de adolescenţi (11-15 ani) care sunt utilizatori problematici de 

social media (22%), o cifră dublă faţă de media globală, ceea ce accentuează riscurile de 

anxietate ş i depresie. 

Acest context este agravat de impactul evenimentelor recente (pandemia, presiunea socială şi 

1 "Bucuresti_raport_2025_Romana.Pdf," Google Docs, accessed August 7, 2025, 
https://drive.google.com/file/d/1 LG-1 lwmnDS3Ug8-191 TGK8CzHOz1 fZdz/view?usp=sharing&usp 
=embed_facebook 
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academică), care au erodat rezilienta emoţională a tinerilor. În fata acestei provocări, 

administraţia publică locală are datoria de a interveni strategic. 

Mai mult, prezenta iniţiativă se aliniază direct obiectivelor stabilite prin Strategia Locală 

Antidrog a Sector ului 2 pentru perioada 2025-2030, care sublin iază rolul esenţial al 

prevenţiei în mediul şcolar şi necesitatea consolidă ri i parteneriatelor cu societatea civilă 

specializată. 

Stra tegia Locală Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada 2025- 2030 stabileşte intervenţiile 

de prevenire în mediul şcolar ca pilon central al politicilor locale în domeniu. Strategia are ca 

obiectiv genera l ,,dezvoltarea şi consolidarea unui sistem local integrat de prevenire a 

consumului de droguri, bazat pe dovezi, prin intervenţii coordonate în familie, şcoală, 

comunitate ş i mediul digital", punând un accent deosebit pe protejarea copiilor şi adolescenţilor. 

Tot în cadrul Strategiei se precizează necesitatea „dezvoltării şi implementării de programe 

educaţionale structurate în unităţile de învăţământ din Sectorul 2, pentru prevenirea 

iniţierii consumului de substanţe", precum şi .,derularea unor campanii de 

informare/conştientizare la nivelul Sectorului 2 cu privire la promova rea sănătăţii mintale 

în mediul şcolar". Proiectul de faţă răspunde integral acestor direcţii, având ca obiectiv 

creşterea nivelului de conştientizare privind riscurile consumului de droguri şi dezvoltarea unor 

activităţi educaţionale structurate adresate e levilor. 

Mai mult, Strategia Locală Antidrog subliniază explicit faptul că implementarea eficientă a 

intervenţiilor necesită „o abordare integrată şi coordonată, bazată pe parteneriatul dintre 

instituţ i i publice, unităţi de învăţământ, structuri de ordine publică, sănătate, justiţie şi 

organizaţii neguvernamentale'·. Documentul detal iază rolul esenţial al societăţi i civile, arătând 

că „organizaţiiJe neguvernamentale (ONG-uri) reprezintă un sprijin importan t în 

activităţile de prevenire, reducere a r iscurilor şi reintegr are socială", acestea putând 

„participa Ia desfăşurarea de activităţi directe cu persoanele vulnerabile", „oferi servicii de 

consiliere, suport pentru fami lii" şi desfăşura activităţi de formare pentru profesionişti. Totodată, 

ONG-ur ile „participă activ în proiecte comunita re şi în programe finanţate local, naţional şi 

internaţional", fiind considerate actori instituţionali direcţi în implementa rea strategiei. Prin 

colaborarea cu organizaţii specializate, proiectul susţine întărirea mecanismului de cooperare 
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interinstituţională prevăzut de strategie şi valorifică expertiza sectorului neguvernamental în 

domeniul prevenirii consumului de droguri. 

Astfel, proiectul contribuie În mod direct şi măsurabil la atingerea obiectivelor stabilite 

pentru orizontul 2030, răspunzând ambelor direcţii strategice fundamentale: prevenţia 

timpurie În mediul şcolar şi Întăl"i1·ea parteneriatelor cu societatea civilă specializată. 

Implementarea acestuia reprezintă un pas necesar pentru operaţional izarea obiectivelor asumate 

de Sectorul 2 în Strategia Locală Antidrog şi pentru consolidarea capacităţii comunităţii locale de 

a proteja copiii şi adolescentii din unităţile de învăţământ. 

În acest sens, propun un parteneriat cu Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Mintală, o organizaţie 

cu o reputaţie impecabilă ş i o experienţă vastă, care a preluat şi continuă proiecte de prevenţie 

derulate în România încă din 1993. Expertiza lor este validată de rezultate concrete ş i de 

anvergură: 

• Impact demonstrat: doar în anul 2024, programele ALIAT au ajuns la peste 26.000 de 

beneficiari la nivel naţional. 

• Experienţă relevantă: proiectul pilot .. Mai puternici împreună", derulat în Bucureşti, a oferit 

psihoeducaţie pentru peste 600 de elevi. părinţi şi profesori, demonstrând eficacitatea 

modelului de intervenţie propus. 

• Recunoaştere instituţională: asociaţia a format. în parteneriat cu Administratia Spitalelor ş i 

Serviciilor Medicale Bucureşti (ASSMB), aproape 170 de asistenp medicali şi medici 

şcolari , transformându-i într-un punct de prim ajutor emoţional în şcoli. 

• Model de succes validat: eficacitatea acestui model de interventie este deja demonstrată de 

implementarea sa la scară largă în parteneriat cu Primăria Sectorului 3. Prin Hotărârea 

Consiliului Local al Sectorului 3 nr. 289 din 26.06.2025, a fost aprobat un proiect similar, 

cu un buget de 498.000 lei , vizând 15 unităţi de învăţământ şi un impact direct asupra a 

peste 2 .500 de elevi. Aprobarea acestui proiect de către o administraţie vecină, după analiza 

comisiilor de special itate, reprezintă o validare puternică a expertizei Asociaţiei ALIAT şi 

un argument solid pentru replicarea modelului şi în Sectorul 2. 

Proiectul „Ştiu că pot"', propus de ALIAT pentru Sectorul 2 prin adresa 119473112.08.2025. este 

o intervenţie directă, complexă şi necesară . Nu este doar o serie de prezentări. ci un program 
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integrat, cu o abordare pe mai multe niveluri, conceput să construiască o reţea de sprijin în jurul 

elevului. Acesta îşi propune să ajungă la aproximativ 1.000 de elevi din 7 unităţi şcolare , 

implicând activ întreaga comunitate educaţională printr-o structură clară: 

• Pentru elevi: sesiuni interactive de psihoeducaţie la clasă, menite să le ofere instrumente 

concrete pentru a gestiona presiunea grupului, a înţelege riscurile consumului de substante 

şi a dezvolta o comunicare nonviolentă. Adiţional, 70 de elevi vor beneficia de sesiuni de 

coaching vocaţional pentru a-i sprijini în deciziile privind viitorul lor. 

• Pentru cadre didactice: workshop-uri specializate care le vor îmbunătăţi abilităţile de a 

identifica semnele timpurii ale comportamentelor de risc şi de a interveni eficient, 

transformându-i în aliaţi de încredere pentru elevi. 

• Pentru părinţi: sesiuni educaţionale menite să le ofere suport şi informaţii despre provocările 

cu care se confruntă copii i lor şi despre cum pot menţine un dialog deschis şi eficient în 

familie. 

• Pentru comunitate: proiectul va forma o echipă de voluntari şi consilieri şcolari din Sectorul 

2, creând o resursă locală sustenabilă. O campanie de conştientizare va disemina 

informaţiile la nivelul întregului sector, reducând stigma şi promovând un mediu comunitar 

sigur. 

Pentru implementarea acestui proiect în perioada ianuarie - august 2026, este necesară alocarea 

sumei de 234.000 lei , conform bugetului detaliat în propunerea pa11enerului. 

Considerând urgenţa problemei, expertiza dovedită a pru1enerului propus şi alinierea perfectă cu 

obiectivele strategice ale comunităţii noastre, supun aprobării Consiliului Local acest proiect de 

hotărâre, cu convingerea că reprezintă o investiţie esenţială în viitorul sigur şi sănătos al tinerilor 

din Sectorul 2. 

Cu stimă, 

Anda Badea 

Consil ier local USR 
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ROMÂNIA 
Municipiul Bucureşti 

Consiliul Local Sector 2 

OIREC~'PENl'Ru~1111Rl8fM1'EA 
PATRIMONIULU IMOBILIAR SECTOR 2 
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DIRECŢIA GENERALĂ PENTRU ADMINISTRAREA PATRIMON IULUI IMOBILIAR 

SIT. Luigi (;a/mni nr. 20. Sectorul 1. Bucuresti, Tel. 011.Ul.15.4./ Fax 011.111. ll.J9. E-mail: oflic~dgapi.ro 

NOTĂ DE FUNDAMENTARE 

Prin Hotărârea Consiliului Local Sector 2 nr. 240/29.08.2025 s-a aprobat ,.Strategia Antidrog a 

Sectorului 2 pentru perioada 2025-2030" ce are ca scop reducerea consumului şi traficului de droguri 
la nivel local, în special în rândul tinerilor, al persoanelor vulnerabi le şi al comunităţii. printr-o 
abordare interinstitutională. multidisciplinară ş i sustenabilă. 

Strategia Antidrog a Sectomlui 2 pentru perioada 2025-2030 este elaborată În concordantă cu 
obiectivele Strategiei Nationale în domeniul drogurilor 2022- 2026, aprobată prin 1-1.G. nr. 34412022, şi 
vii'ează: 

• prevenirea consumului de droguri în şcoli, familie şi comunitate; 

• dezvoltarea serviciilor locale de asistenră medicală. psihologică şi socială pentru 
persoanele afectate: 

• consolidarea cooperării instituţionale; 

• creşterea gradului de informare şi responsabilizare a cetăţenilor; 

• destructurarea re1elelor de distribu\ie ilicită. 

Având în vedere Planul de acţiune pentru implementarea strategiei antidrog a Sectorului 2 pentru 
perioada 2025-2030. secţiunea .. I. I. I. I. I. Dezi·oltarea şi implementarea de programe educationale 
stmcturate, in unităţile de învăţcimânt din Sectorul, pentru prevenirea iniţierii consumului de subs1anfe 

psihoactive la preadolescenfi şi adolescen/i ''. 
Şi 

Ana lizând documentaţia aferentă proiectului de hotărâre privind implementarea proiectului „Stiu 
că pot·· în parteneriat cu Asociaţia AL/AT pentru Sunăta1e Mintală, având ca scop crcş1crea nivelului 

de informare şi pre1•enirea comportamentelor de risc (consum de suhstanfe, hullyng, dependentă 
digitală) la nivelul unor unitcifi de învcifcimânt de pe ra:a Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti, 

derularea unor campanii de injl>rmare şi conştientizare cu privire la efectele consumului de droguri in 

mediul şcolar şi pentru solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti pentru 
împuternicirea expresă a Consiliului local Sector 2 de a hotări cu privire la colahorarea dintre pcirfi, 

transmisă de Direc1ia /\dministratie Publică Locală din cadrul Primăriei Sectorului 2 prin adresa nr. 
1833 77/21.11.2025. înregistrată la Direcţia Generală pentru Administrarea Patrimoniului Imobiliar 
Sector 2 cu nr. 7637/2 1.11.2025, 

Vă comunicăm că D.G.A.P.I. Sector 2 este de acord ca în cadrul derulării proiectului să transmită 
Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti lista celor 7 unităţi de învăfământ de pe raza Sectorului 2 ce vor 
fi selectate pentru desfăşurarea activită\i lor proiectului, În funcrie de gradul de incidentă ş i risc al 
adic\iilor în rândul elevilor, după aprobarea proiectului de hotărâre în forma comunicată prin adresa 
mai sus menţionată. 



Astfel, fată de considerentele mai sus expuse, considerăm oportună aprobarea proiectului de 
hotărâre privind implementarea proiectului .. Stiu că pot " în parteneriat cu Asocia/ia Al/AT pentru 
Sănătate Mintală. avcind ca scop creşterea nivelului de it?formare şi prevenirea comportamentelor de 

risc (consum de suhsfCln{e, bullyng, dependentă digitală) la nivelul unor unităfi de învă{ământ de pe 

raza Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti, derularea unor campanii de informare şi conştienti:are cu 
privire la efectele consumului de droguri in mediul şcolar şi pentru solicitun:u ucordului Consiliului 

General al Municipiului Bucuresti pentm imputernicireu expresâ a Consiliului local Sector 2 de a 
hotări cu privire la colahorarea dintre părfi 

DIRECTOR GENERAL, 
M IHAELA NAGY-RĂDUCANU 

Q4'v 

DIRECTOR EXECUTIV, 
DANIELA POPA 

~ 

Inspector C.M.P., 
Trandafir Marinela 

~ 
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PROTECTIA COPILULUI SECTOR 2 

!-/~. ~.;./ 397441 /26. ,,r4 Z.O;..ţ 

NOTĂ DE FUNDAMENTARE 
privind implementarea proiectului „Ştiu că Pot". în parteneriat cu Asociaţia ALIAT 

pentru Sănătate Mintală, având ca scop creşterea nivelului de informare şi prevenirea 
comportamentelor de risc (consum de substante, bul lying, dependenţă digitală) în cadrul unor 

unităţi de învăţământ de pe raza Sectornlui 2 al Municipiului Bucureşti , dernlarea unor 
campanii de informare şi conştientizare cu privire la efectele consumului de droguri în mediul 

şcolar şi solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureş ti pentn1 
împuternicirea Consiliului Loca l al Sectorului 2 de a hotărî cu privire la cooperarea dintre 

păr\i 

Prezenta Notă de fundamen tare expune necesitatea iniţierii proiectului de hotărâre 
privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti pentru 
împuternicirea Consi liului Local al Sectorului 2 de a aproba asocierea dintre Sectorul 2 al 

Mun icipiului Bucureşti , DGAS PC Sector 2 şi Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Min1ală. 

Asocierea v izează implementarea proiectului Programului „Ştiu că pot", un program de 
prevenire a consumulu i de droguri, a comportamentelor de risc şi a dependen~ei digitale, propus 
pentru implementare în perioada ianuarie - august 2026 în şapte unităţi de învăţământ din 
Sectorul 2, în colaborare cu Asociapa ALIAT pentru Sănătate Mintală. 

l. Context şi fundamentare 

Conform Strategiei Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada 2025 -2030 aprobată prin 
HCL nr. 240 din 29.08.2025, consumul de droguri - inclusiv alcool, tutun şi noile substanţe 
psihoactive - reprezintă o problemă în creştere, având efecte directe asupra sănătă!ii fiz ice şi 
mintale, asupra siguranţei publice şi asupra i ntegrării şco lare a tinerilor. Docwnentul strategic 
evidenţiază creşterea consumului de substanţe în rândul adolescenţi l or. expunerea elevilor la 
riscuri noi, precum noile substan\e psi hoactive, existenta unor cartiere şi comunităţi vulnerabile 
cu risc ridjcat, precum şi necesitatea implementării unor programe coerente de prevenţie în 
mediu l şcolar, fami lial şi comunitar. În acest context, intervenţiile integrate ş i susţinute în 
unităţile de învăţământ devin o priori tate strategică pentru Sectorul 2. 

St.rada Ol "'rl nr.15 (foile ll·U). Mclor Z. Out.:.Ut('>IÎ 
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Programul „Ştiu că pot" se aliniază direct prevederi lor din SLrategia Antidrog a 
Sectorului 2 pentru perioada 2025- 2030, în special componentei dedicate reducerii cererii de 
droguri şi prevenirii consumului. Strategia stabileşte ca Obiectiv General consolidarea 
sistemului local de prevenire prin programe, proiecte şi intervenţii specifice adresate copiilor, 
tinerilor şi grupurilor vu lnerabile. În acest cadru strategic sunt vizate creşterea nivelului de 
informare, educare şi conştientizare a copiilor şi adolescen~i lor în vederea neînceperii 
consumului, întârzierea vârstei de debut, precum şi implementarea unor intervenţii timpurii 
pentru tinerii aflaţi la începutul consumului. 

De asemenea, documentul strategic subliniază necesitatea implicării acti ve a părinţilor 
în măsurile de prevenţie şi importanţa in formării comunităţilor vulnerabile cu privire la 
riscurile asociate consumului de substanţe psihoactive. 

Prin structura şi obiectivele sale. Programul „Ştiu că pot" răspunde integral acestor 
direqii strategice, oferind activităţi integrate penlrn elevi, părinţi, cadre didactice ş i consilieri 
şcolari. Programul um1ăreşte dezvoltarea competenţelor socio-emoţionale ale elevilor, 
creşterea gradului de informare asupra riscurilor consumului de droguri, consolidarea 
comunicării în familie, precum ş i formarea personalului şcolar în idenlificarea şi gestionarea 

situaţii lor de risc. 

Astfel, intervenţiile propuse reprezintă o modalitate concretă de operaţionalizare 
a prevederilor Strategiei Antidrog Sector 2 pentru perioada 2025- 2030 aprobată prin 
HCL nr. 240 din 29.08.2025. 

Strategia Antidrog a Sectorului 2 subliniază , de asemenea, importanţa prevenim 
consumului de droguri în familie, evidenţiind necesitatea responsabilizăr ii părinti lor şi a 
impl icării acestora în procesul de educaţie pri vind riscurile asociate consumului de substanţe . 

Documentul strategic prevede dezvoltarea de programe parentale de informare ş1 educare, 
precum şi asigurarea de sprijin psihosocial pentru părinţii care se confruntă cu vulnerabilităţi 
sau dificultăţi în gestionarea comportamentelor şi emoţiilor copiilor. 

În concordanţă cu aceste direcţii, Programul „Ştiu că pot" include activităţi 
special destinate părinţilor, oferind sesiuni de informare, resurse psiho-educaţionale ş i 

instrumente practice menite să îmbunătăţească capacitatea acestora de a identifica 
semnele timpurii ale consumului sau ale altor comportamente de risc ş i de a interveni în 
mod adecvat. 
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Totodată, Strategia Antidrog Sector 2 pentru perioada 2025-2030 aprobată prin 
HC L nr. 240 din 29.08.2025 evidenţ iază importanţa prevenirii consumului de droguri la nivel 
comunitar, accentuând rolul informării adecvate a comunitătilor cu risc, necesi tatea reducerii 
stigmatizării asociate consumului şi consolidarea co laborări i cu organizatiile 
neguvemamenrale. Programul „Ştiu că pot" răspunde acestor cerin ţe prin integra rea unor 
acţiuni de informare comunita ră, activităţi peer-to-peer şi o campanie de conştientiza re 

care facilitează accesul publicului la informaţii corecte şi la resurse de prevenţie validate. 

Prin aceste interventii , programul participă la creşterea nivelului de informare al 
comunităpi , dar şi la consolidarea colaborări i interinstitutionale şi cu soc ietatea civilă , elemente 
importante pentru implementarea eficientă a politicilor antidrog la nivel local. 

2. Obiectivul proiectului 

Obiectivul principal al Programului ,.Ştiu că pot" îl reprezintă creşterea nivelului de 
infonnare ş i dezvoltarea capacităţilor de prevenire a comportamentelor de risc în rândul 
elevilor, prin implementarea unor intervenţii integrate de psihoeducaţie. consiliere şi formare, 
adresate atât copiilor, cât ş i părinţilor, cadrelor didactice ş i comunităţi i şcolare. Proiectul 
u1măreşte reducerea vulnerabi lităţii elevilor faţ.ă de consumul de substanţe psihoactive, 

diminuarea fenomenelor asociate precum bullying-ul şi dependenta digitală, precum şi 

consolidarea competenţe lor socio-emoţionale necesare pentru o dezvoltare armonioasă . 

De asemenea, proiectul îş i propune să contribuie la crearea unui climat educational 
sigur şi incluziv, în acord cu direcţii le stabi lite prin Strategia Antidrog a Sectornlui 2, prin 
promovarea cooperării dintre institu!iile locale. unitătile de învăţământ şi organizatii le 
specializate în domeniul sănătătii mintale. 

3. Descrierea proiectului 

Proiectul „Ştiu că pot" reprezintă un demers comun al păqi l or impl icate. având ca 
obiect susţinerea reciprocă în vederea finantării şi implementării unui pachet de activităţi de 
preven(ie, desfăşurat în perioada ianuarie- august 2026, în şapte unităţi de învătămânl din 
Sectornl 2. lnterveniia propusă integrează aq iuni destinate elevilor, cadrelor didactice, 
părinţilor, consilierilor şcolari şi voluntarilor, cu scopul de a întă ri capacitatea comunită ţ ii 

şcolare de a preveni şi gestiona comportamentele de risc. 

Activităţile dedicate elevilor includ ses iuni structurate de psihoeducaţie, organizate în 
cadrul orelor de curs, în care sunt abordate teme precum consumul de substante şi principiile 
de hann-reduction, bullying-u l, presiunea grupului ş i comunicarea nonvio lentă. Aceste întâlniri 
urmăresc dezvoltarea abili tăţilor socio-emoţiona le, îmbunătăţi rea gest ionării conflictelor ş i 
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stimularea unui comportament responsabil, fiind estimate să implice aproximativ I .OOO d<! elevi 
din unitătile de învăţământ selectate. În completarea acestora, sunt prevăzute activită!i de tip 
peer-to-peer, prin care elevii mai mari participă, alăwri de echipa ALIAT, la ateliere desfăşurate 
în clasele mai mici, facilitând astfel 1ransferul de informaţii şi consolidarea mesajelor 
educaţionale. De asemenea. proiectul include sesiuni de coaching voca1ional destinate unui 
număr de 70 de elevi. menite să îi sprijine în procesul de orientare şcolară şi profesională. 

Pentru cadrele didactice, proiectul prevede desfăşurarea unor workshop-uri axate pe 
intervenţiile specifice privind prevenirea consumului de substan\e în rândul minorilor. 
reducerea bullying-ului, promovarea comunicării nonviolente şi utilizarea adecvată a 
tehnologiilor digitale în mediul şcolar. Profosori i vor dobândi instrumente practice pentru a 
susţine elevii în gestionarea dificultă(ilor cmo!ionale şi sociale şi pentru a contribui la 
men\inerea unui climat educational echilibrat şi predictibil. 

Componenta dedicată părinţilor constă în sesiuni educationale care um1ăresc creşterea 
nivelului de conştientizare cu privire la riscurile specifice adolescentei ~i consolidarea 
abililă!ilor parentale. Întâlnirile vor oferi infonna1ii relevante privind identificarea semnelor 
timpurii ale consumului de substanţe, gestionarea situaţiilor dificile şi menţinerea unui dialog 
eficient între părinti şi copii. 

Proiectul include. totodată, activi lăii de formare pentru echipa de voluntari din Sectorul 
2 şi pentru consilierii şcolari responsabi li de unitătile de învăţământ implicate. Specialiştii 
ALIAT pentru Sănătate Mintală vor susţine trai ni nguri dedicate abordării temelor din program 
şi identificării si tuaţiilor în care elevii manifestă comportamente periculoase sau consum de 
substanţe. Prin această formare este vizată constituirea unei echipe instruite de voluntari şi 

profesionişti capabi li să sprijine implementarea acti\ ităţilor educative în şcoli, alături de echipa 
ALIAT. 

În completarea intervenii ilor educa!ionalc.:, pruiec.:tul prevede dc.:rula11.:a unc.:i c.:ampanii 
de conştientizare privind importanta psihoeducaţiei ~i prevenirea comportamentelor de risc în 
rândul elevi lor din Sectorul 2. 

Campania va cuprinde organizarea unei conferinţe de presă pentru prezentarea 
rezultatelor şi a impactului proiecrului , publicarea de materiale informative în mass-media, 
precum şi real inrca şi promovarea unor resurse grafice şi ghiduri sintetice ba.talc pe conţinutul 
sesiunilor, care vor putea fi utilizate ulterior de elevi, părinţi ş i cadrele didactice. 
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5. Impact estimat 

1mplementarea proiectului „Ştiu că pot" este de natură să genereze un impact 
semnificativ la nivelul comunităţii şcolare din Sectorul 2, prin creşterea nivelului de informare 
şi formarea unor comportamente responsabile în rândul elevilor. Prin activităţile derulate, se 
estimează consolidarea capacităţii elevilor de a identifica şi evita situaţi ile de risc, reducerea 
expunerii la consumul de substanţe şi diminuarea fenomenelor asociate, precum bullying-ul şi 

dependenţa digitală. 

De asemenea, proiectul are un efect direct asupra îmbunătătirii comun icării dintre elevi, 
părinţi şi profesori, prin oferirea unui cadru de înţelegere şi intervenţie adecvată în situa1iile 
sensibile. Formarea cadrelor didactice şi a consilierilor şcolari contribuie la crearea unei reţele 
locale de suport, capabilă să ofere intervenţii timpurii şi să monitorizeze constant evoluţia 
elevilor. Prin componenta dedicată părin(ilor şi prin campania de conştientizare, proiectul 
extinde impactu l şi la nivelul comunităţii mai largi, asigurând o mai bună Înţelegere a 
problematicii consumului de substanţe şi consolidând responsabilitatea socială privind 
protecţia minorilor. 

4. Concluzii 

Proiectul „Ş tiu că pot" reprezintă o intervenţie necesară şi oportună în contextul 
creşterii riscurilor asociate consumului de substanţe , bu llying-ului şi dependenţei digitale în 
rândul elevilor din Sectorul 2. Prin caracterul său integrat, proiectul adresează în mod simultan 
nevoile elevilor, părinţilor, cadrelor didactice şi profesioniştilor implicaţi în mediul 
educaţional , contribuind la consolidarea unui climat şcolar sigur şi preventiv. 

Activităţile propuse sunt în concordanţă cu direcţiile Strategiei Antidrog Sector 2 pentru 
perioada 2025- 2030 aprobată prin HCL nr. 240 din 29.08.2025 şi se înscriu în obliga1ia 
autorităţi lor locale de a dezvolta servicii şi programe dedicate protecţiei copilului şi prevenţiei 

situatii lor de risc. Prin alocarea resurselor financiare necesare şi prin colaborarea cu un partener 
specializat, proiectlil are potenţialul de a produce rezultate durabile, cu efect direct asupra 
bunăstării elevilor ş i a comunităţii şco lare. 

Având în vedere toate aceste aspecte, se apreciază că implementarea proiectului este pe 
oportună şi se imptme ca măsură de interes public la nivelul Sectorului 2. 
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Direcţia Generală de Asistenţă Socială şi Protecţia Copilului Sector 2 consideră că 
proiectul de hotărâre este oportun şi se încadrează în obiectivele Strategiei Locale 
Antidrog a Sectorului 2 pentru perioada 2025-2030, precum şi în atribuţiile instituţiei 
privind prevenirea riscurilor sociale în rândul minorilor, în contextul creşterii 

fenomenului consumului de substanţe interzise. 

Cu deosebită considerafie, 

Direcţia Economică 

Director Executiv 
Carmen CIOBANU 

I~ 
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RAPOllT DE SPECIALITATE 

Prin Adresa nr. 183391121.11.2025. Direcţia Administraţie Publică Locală din cadrul 
aparatului de specialitate al Primarului Sector 2 Bucureşti ne-a transmis documentaţia aferentă 
«Proiectului de ltottirâre privind implementarea proiectului "Ştiu că Pot" Î11 parte11eriat c11 

Asociaţia ALIA T pe11tru Sti11ătate Mi11talii, având ca scop creşterea nivel11l11i de informare şi 

prevenirea comportamentelor de risc (consum de substa11(e, bullyi11g, depende11ţ<i digitală) la nivelul 
11nor unităţi de Învtiţămlint de pe raza Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti, derularea 1111or 
campanii de informare şi co11ştie11tizare c11 privire la efectele co11s1111111/11i de droguri Î11 mediul 
şcolar şi pentru solicitarea acord11l11i Consili11lui General al Mu11icipiul11i B11c11reşti, pentru 

Împ11temicirea Consili11l11i local al Sectorul11i 2 de a ltottirÎ cu privire la cooperarea dintre ptirţi», 
în vederea analizării şi întocmirii. după caz a raportului de specialitate, potrivit reLoluţiei Secretarului 
Genera l al Sectorului 2. 

Analizând: 
I. Email- urile din data de 20.11.2025-Consilier local Anda Badea şi Ramona Costescu-
Preşedinte ALIAT. 
2. Proiectul de hotărâre nr. 5366/20.11.2025. Anexa nr. I- Condiţii Generale ale Proiectului. 
Anexa nr. 2-Protocol de colaborare; 
3. Referatul de aprobare nr. 5365/20. 11.2025- Consi I ier local Anda Badea. 

Având în vedere următoarele acte normative: 
1) Legea nr. 273/2006 privind finanţele publice locale, cu modificii rile ş i completări le 

ulterioare. 
2) H.G. nr. 344/2022 pentru aprobarea Strategiei naţ ionale î.n domeniul drogurilor 2022 -
2026 ş i a Planului de acţiune pentru implementarea Strategici naţionale în domeniul drogurilo r 
2022 - 2026. 
3) H.C.L. Sector 2 nr. 24012025 privind aprobarea „Strategiei Antidrog a Sectorului 2 
pentru perioada 2025-2030". 
4) Art. 166 alin . 2 litera I) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu 
modificările ş i completări le ulterioare: "Consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucureşti 

exercită. în principal. următoarele atribuţii: („ .) asigură. potrivit competenţelor lor, condiţiile necesare 
bunei funcţionări a instituţii lor şi serviciilor publice de educa\ ie. sănătate. cultură. tineret şi sport, 
apărarea ordinii publice. de interes local: urmăresc şi controleaLă activitatea acestora: 



5) Art. 166 alin. 2 litera m) din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu 
modificările ş i completările ulterioare: ··consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucureşti 

exercită. în principal. următoarele atribuţii: ( ... ) contribuie la organizarea activităţilor ştiinţifice. 

culturale. artistice. sportive şi de agrement: 

6) Art. 166 alin. 2 litera s) din O.U.G. nr. 57/20 19 privind Codu l administrativ, cu 
modificările ş i completările ulterioare: ''Consili ile locale ale sectoarelor municipiului Bucureşti 

exercită. în principal. următoarele atribuţii: (.„) hotărăsc. în condiţiile legii. cu acordul prealabil al 
Consiliului General al Municipiului Bucureşti. cooperarea sau asocierea cu persoane juridice române 
sau străine. cu organizaţii neguvernamentale şi cu alţi parteneri sociali. în vederea finanţării şi 

realizării în comun a unor acţiuni. lucrări. servicii sau proiecte de interes public locar'. 
7) Art. 166 alin. 3 din O.U.G. nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modilicărilc şi 

comp letările ulterioare: .. atribuţiile prevăzute la ali n. (2) lit. c}, e). g) - i). r) şi s) pot li exercitate numai 
pc ba1.a împuternicirii exprese date prin hotărâre a Consiliului General al Municipiului Bucureşti''. 
8) 

În concluzie, fată ele as pectele mai sus menţionate, Direcţia Juridică-Serviciul Asisten tă 
Juridică opinează următoarele: 

I. Proiectul arc ca scop creşterea nivelului de informare şi prevenirea comportamentelor de 
risc (consum de substan\e, bullying, dependenţă digitală) la nivelul unor unităţi de învăţământ de pc 
raza Sectorului 2 al Municipiului Bucureşti. derularea unor campanii de informare şi conştientizare cu 
privire la efectele consumului de droguri în mediul şcolar: 

2. Proiectul se a l iniază obiectivelor prevăzute în „Strategia Antidrog a Sectorul ui 2 pentru 
perioada 2025-2030'', aprobată prin H.C.L. Sector 2 nr. 240/2025. 

3. Referitor la Protocolul de colaborare supus adoptării. acesta îndeplineşte ccrintcle legii. 

Concluzionând, pentru toate considerentele învederate, Direcţia Juridică, Serviciul 
As istentă Juridică din cadrul aparatului de specialitate al Primarului Sectorului 2 al 
Municipiului Bucureşti cons ideră că «Proiectul de hotă râ re privind implementa rea proiectului 
"Ştiu că Pot" în parteneriat cu Asociaţia ALIAT pentru Sănătate Mintală, având ca scop 
creşterea nivelului de informare ş i prevenirea comportamentelor de risc (consum de substanţe, 
bullying, dependenţă digita lă) la nivelul unor unităţi de învăţămân t de pc raza Sectorului 2 a l 

Municipiului Bucu reşt i, derularea unor campanii de informare ş i conştientizare cu privire la 
efectele consumului de droguri în mediul şcolar ş i pentru solicitarea acordului Consiliului 
General al Municipiului Bucureşt i , pentru împuternicirea Consiliului Local al Sectorului 2 de a 
hotărî cu privire la coopera rea dintre părfi» poate fi înain tat spre aprobare Consiliului Local al 
Sectorului 2. 

Şef servici!! 
Geo 1~audiu Fogora 
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RAPORT DE SPECIALITATE 

la proiectul de hotărâre privind implementarea proiectului "Ştiu că Pof' în parteneriat cu 
Asociatia ALIAT pentru Sănătate Mintală, având ca scop creşterea nivelului de informare şi 
prevenirea comportamentelor de risc (consum de substante, bullying, dependentă digitală) la 

nivelul unor unităţi de învăţământ de pe raza Sectorului 2 al municipiului Bucureşti, 
derularea unor campanii de informare şi conştientizare cu privire la efectele consumului 

de droguri în mediul şcolar şi pentru solicitarea acordului Consiliului General al 
Municipiului Bucureşti , pentru împuternicirea Consiliului Local al Sectorulu i 2 de 

a hotărî cu privire la cooperarea dintre părţi 

Având în vedere ad resa Directiei Administraţ ie Publică Locală nr. 183397/21 .11.2025, 
prin care se solicită un raport de specialitate referitor la proiectul de hotărâre mentionat în titlul 
prezentului raport, ţinând cont de reglementările cuprinse în: 

Art. 139 alin. (I ), art. 166 alin. (2) lit. I), m) şi s) si alin. (4) din OUG 57/2019 privind 
Codul Administrativ, 

Legea nr.273/2006 a Finanţelor Publice Locale, 

În baza documentelor transmise de iniţiator, acest parteneriat vizează derularea de 
activităţi educaţionale în Sectorul 2, în colaborare cu Asociaţia Aliat pentru Sănătate Mintală, 
conform condiţiilor detaliate în Protocolul de colaborare anexat hotărârii. 

La acest moment, în bugetul aprobat nu sunt prevăzute fonduri dedicate pentru 
susţinerea acestui proiect. În acest context, implementarea proiectului este condiţionată de o 
recii fi care bugetară. 

Pentru realizarea proiectului „"Şt iu că Pot" în parteneriat cu Asociatia ALIAT pentru 
Sănătate Mintală , având ca scop creşterea nivelului de informare şi prevenirea 
comportamentelor de risc (consum de substanţe, bullying, dependenta digitală) la nivelul unor 
unităţi de învăţământ de pe raza Sectorului 2 al municipiului Bucureşti, a fost stabilit un buget 
total în sumă de 260.000 lei, fo rmat din 234.000 lei de la bugetul local şi I 0%, respectiv 26.000 
lei , resurse proprii şi atrase din partea Asociaţiei ALIAT pentru Sănătate Mintală. 

În ipoteza aprobării hotărârii de către Consiliul Local al Sectorului 2 şi a obţinerii 
acordului Consiliului General al Municipiului Bucureşti , Direcţia Economică va întreprinde 
următoarele acţiuni , în limita competentelor legale: 

Di recţia Economică 

Serviciul Buget Local - CFP 

Str Ch1rist1911lor nr 11-13 
Bucurosh. Sector 2 

O Email · pnmar@ps2.ro 
'-' Tel 021 209 60.00 
0 Fax 021 252.80.39 

Respect pentru comunitate. 

1wrwps2.ro 



- va analiza solicitarea de rectificare bugetară, în vederea includerii sumelor necesare 
implementării proiectului în bugetul de venituri şi cheltuieli aprobat al institutici; 

- va sprijini procedura de alocare a fondurilor necesare, cu respectarea legislat iei privind 
finantele publice locale şi execuţia bugetară; 

- va urmări înregistrarea corectă a modificărilor bugetare aprobate, în functie de decizia 
autorităţilor deliberative. 

Aprecierea necesităţii şi oportunitatea promovării/aprobării prezentului proiect de 
hotărâre revine, potrivit prevederilor 0.U.G.nr.57/2019 privind Codul administrativ, 
autorităţilor deliberative şi executive ale administraţiei publice locale ale Sectorului 2. 

În condiţiile aprobării acestui proiect de către Consiliul Local Sector 2. Direcţia 
Economică va duce la îndeplinire prevederile hotărârii în limita creditelor bugetare aprobate şi 

a competenţelor cc îi revin. 

DIRECTOR EXECUTIV, 

Florentina Te?-PÎRVAN 
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DIRECŢIA TRANSPARENŢĂ INSTITUŢIONALĂ 
SERVICIUL RELAŢII CU SOCIETATEA CIVILĂ ŞI MEDIUL OE AFACERI 
Nr. 183388/ ~ /I )0. •,1 

RAPORT DE SPECIALITATE 

Având în vedere Adresa nr. 183388/21.11.2025 emisă de către Direcţia de Administraţie 
Publică şi comunicată Direc1iei Transparentă lnsti tutională - Serviciului Relaţii cu Societatea Civilă 
şi Mediul de /\faceri. prin care a fost transmisă documentapa aferentă proiectului de hotărâre privind 
implementarea proiectului ".)tiu că pot'· Îll parteneriat cu Asocia(ia ALIAT pentru Sănătate 
Mintalei. având ca scop creşterea nivelului de inJhrmare şi prevenirea comportamentelor de risc 
(consum de substanfe. hullying. dependentă diKitalli) la nivelul unor unită(i de Învăţământ de pe 
ra:a Sectorului 2 al municipiului Bucureşti. derularea unor campanii de in.fimnare şi conştienti:are 
cu privire la efectele consumului de droguri În mediul şcolar şi pentru solicitarea acordului 
Consiliului General al Municipiului Bucureşti. pentru Împuternicirea Consiliului local al 
Sectorului 2 de a hotciri cu p1frire la cooperarea dintre părf i. supunem alentiei dumneavoastră 
următoarele: 

Consumul de droguri reprezintă una dintre cele mai complexe şi dinamice probleme de 
sănătate publică la nivel global, având implicaţii medicale. sociale. educationale şi de s iguranţă 
comunitară. Fenomenul afectează în mod direct populaţia tânără. considerată categoria cea mai 
vulnerabilă din cauza caracteristicilor specifice vârstei - curiozitate, influenta grupului de prieteni, 
dorinţa de integrare socială. lipsa unor strategii eficiente de gestionare a stresului şi nevoia de 
experimentare. 

În mediul şcolar. prevenirea consumului de droguri are o importanţă deosebită. deoarece 
şcoala este un cadru favorabil pentru formarea atitudinilor. comportamentelor sănătoase şi 
dezvoltarea capacităţii elevilor de a lua decizii responsabile. Programele de prevenire implementate 
într-un cadru organizat contribuie la reducerea vulnerabilităţii tinerilor. la întărirea factorilor de 
protecţie şi la limitarea influentelor negative din mediul social. 

Începând cu anul 2023. consumul de droguri în rândul tinerilor a rost inclus pe agenda 
Consi liului Suprem de Apărare a Ţării, institu\ia responsabilă cu organi7..area şi coordonarea unitară 
a activităţilor care privesc securitatea naţională. Includerea acestei problematici la cel mai înalt nivel 
decizional al statului confirmă dimensiunea strategică a fenomenului şi necesitatea unor acţiuni 
integrate. coordonate interinstituţional. 

La nivel naţional. consumul de droguri reprezentând un domeniu prioritar de intervenţie 

pentru autorităţile publice. a fost reglementat prin Strategia Naţională în Domeniul Drogurilor şi 
Planul de Ac\iune aferent. Aceste documente stabilesc direcţiile l'undamenlale în prevenirea 
consumului. reducerea riscurilor ş i protejarea populaţiei tinere prin programe educaţ ionale. campanii 
de informare şi măsuri integrate de sprijin. 

Prin Hotărârea Guvernului nr. 344/2022 a fost aprobată Strategia natională în domeniul 
drogurilor 2022-2026 şi Planul de aqiune pentru implementarea Strategici nationale în domeniul 
droguri lor 2022-2026. 

Strategia na\ională în domeniul drogurilor cuprinde concepţia de abordare a fenomenului 
drogurilor şi asigură cadrul de cooperare pentru actorii sociali care au competente şi responsabilită\i 
în domeniu. 



Politica naţională în domeniul drogurilor pentru perioada de referinţă arc caracter transversa l 
faţă de domeniile sectoriale de po litici pub lice naţionale. integrând măsurile şi intervenţii le specilicc 
ale acestora cu aplicabilitate în domeniul drogurilor ş i urmărind să asigure complementaritatea ş i 

sinergia cu acestea. 

În municipiul Bucureşti. datele recente furnizate de studiile de specialitate. inclusiv de studiul 
.. Planet Youth 2024 2025„ realizat în unităti de învătământ din Capi tală. evidenţiază o creştere 
semnificativă a consumului experimental de substanţe în rândul elevilor. 

Vârsta de debut raportată este alarmant de scăzută. consumul fiind adesea asociat cu influenţa 
grupului de prieteni . presiunea socială şi lipsa unor activităţi structurate în timpul liber. 

Aceste tendintc conturează neces itatea implementări i unor programe coerente ş i susţinute de 
prevenire în unităţile de învătământ din Bucureşti. 

În Sectorul 2. problema consumului de droguri. inclusi\' alcoolu l şi tutunul , rămâne o 
provocare complexă. cu implicaţii semnificative asupra domeniului social. sănătătii publice şi 
apl icării legii. În ultimii anii. s-a observat o creştere a consumului de substante noi cu proprietăti 
psihoactive. fenomen care generează îngrijorări la ni\'el local şi national. /\ceste substante. adesea 
insuficient reglementate ş i greu de detectat. prezintă riscuri sporite pentru sănătatea fizică şi mentală 
a consumatorilor. mai ales în rândul tinerilor. 

Dimensiunile acestui fenomen se extind asupra tuturor aspectelor soc ielă! ii. de la sănătatea 
publică şi s i guranţa cetăţeanului. până la securitatea nat ională, ceea cc impune o cooperare strânsă 
între institutiilc responsabile ş i o abordare multid isciplinară. 

Pentru a răspunde eficient acestei provocări. prin Hotărârea Consi liului Local al Sectorului 2 
nr. 240/29.08.2025 a fost aprobată Strategia Antidrog a Sectorului 2. împreună cu planul de acţiune 
aferent. care asigură o coordonare optimă a resurselor disponibile ş i o unitate a răspunsurilor 
institutionale. 

Unul dintre obiectivele generale ale Strategici Antidrog a Sectorului 2 este "Dezvoltarea şi 
consolidarea unui sistem local integrat de prevedenire a consumului de droguri. bazat pe dove:i. 
prin interven(ii coordonate În familie. şcoală, comunitate şi mediul digital. cu accent pe protejarea 
grupurilor vulnerabile ··. 

Pentru acest obiectiv general, au fost stabilite obiectivele spcci fi ce OS. 1.1.1.1.1 şi OS. 
l .1.1.1.2 care v izează: "De:voltarea şi implementarea de programe educationale structurate. În 
unită/ile de Învăfcimânt din Sectorul 2 pentru pre\•enirea inif ierii consumului de substanfe 
psihoactive la preadolescenţi şi adolescenf i. ··ş i „Creşterea rezilientei şi Întâr:ierea vârstei de debut 
În consumul de suhstan(e psihoactive prin activită(i educationale şi de mentorat adresate elevilor 
vulnerabili". 

În vederea îndeplinirii acestor obiective se urmăreşte derularea unor act i vi tăţ i precum: 
l. Derularea unor campanii de informare conşti entizare la nivelul Sectorului cu privire la 

promovarea sănătăţ ii mintale în mediul şco lar, care vor include (fără a se limita la) materiale 
info rmative ş i sesiuni interactive copil-părinte-profesor. precum ş i instruirea personalului aux iliar 
din unităţile de învăţământ: 

2. Implementarea unor campanii de prevenire selectivă a consumului de droguri adresate 
grupurilor de tineri cu risc ridicat: elevi cu părinti dependenţi de substan1e psihoactive. elevi din 
familii cu statul socio-economic scăzut. elevi cu risc de abandon şcolar. elevi cu comportament 
deviant, copi i cu măsură de protectie specială. aflată în evidenta DGASPC Sector 2). 

Potrivit Strategici menţionate anterior, implementarea efic ientă a măsurilor depinde nu doar 
de eforturile administrapei locale ş i ale autoritătilor de aplicare a legii. ci ş i de implicarea activă a 
comun ităţ ii ş i a organiza1iilor non-guvernamentale. Partener.iatelc interinstituţionale , alături de 
sprijinul societăţ ii civile. vor contribui la dezvoltarea unor politici sustenabile care să prevină ş i să 
reducă impactul drogurilor asupra populaţiei. 

Astfel, în capitolul III : Situatia consumului de substanţe psihoacti ve din strategie, la punctul 
3.5 Partenerii implicaţi în implementarea Strategiei. se prevede în mod expres faptul că 

„Implementarea eficientă a Strategici locale antidrog În Sectorul 2 presupune o abordare integratei 



şi coordonată. ba=atâ pe parteneriatul dintre institufii publice, unitc"ifi de îm•c/fământ. structuri de 
ordine publicâ. sâncitale.jusli(ie şi organi=ctfii ne~uvernamentale. (...)" 

Totodată. în Strategia de Dezvoltare Locală 2021-2027 a fost identificată necesitatea derulării 
unor campanii pentru infonnarea. prevenirea şi conştientizarea în şcoală. familie şi comunitate a 
riscului efectelor consumului de substanţe care cauzează dependenta. iar prin implementarea unor 
astfel de programe se urmăreşte dezvoltarea acti\ itătilor de sprijin a persoanelor cu nevoi în acest 
domeniu. şi totodată. se urmăreşte eviden1ierea. într-o manieră realistă şi constructivă a 
problematicii abuzului şi traficului ilicit de droguri în şcoli. precum şi reintegrarea socială a 
minorilor şi tinerilor. victime ale consumului de droguri. Prin introducerea unor programe în şco l i. 

se pot crea mecanismele necesare conştientizăr ii efectelor negative pc care Ic produc droguril e 
asupra organismului. precum şi diminuarea gradului de abandon şcolar în rândul tinerilor. victime 
ale consumului de droguri. 

De asemenea. prin mecanismul prevăzut de Legea nr. 350/2005 privind regimul finaniărilor 
nerambursabile din fonduri publice alocate pentru activităţi nonprofit de interes general. cu 
modificările şi completările ulterioare, Sectorul 2 al Municipiului Bucureşti şi-a propus atragerea 
societătii civile prin acordarea de finanţări nerambursabile pentru derularea de proiecte nonprofit de 
interes local, la domeniul social. obiectivul principal fiind consilierea şi asistenţa cetăţeni l or 
Sectorul ui 2 aflaţ i în s i tuaţ ii de ri sc şi încurajarea promovări i sănătăţi i la nivelul comunităţii 

Sectorului 2. /\ctiv i tăţi le propuse spre finanţare sunt : act ivităţ i de consiliere, protecţie şi alte fo rme 
de asistentă (educatională, sanitară. comuni tară etc.) pentru tineri, adulţi sau vârstn ici aflaţi în 
dificu ltate, pentru persoane aflate în situa\ii de dependentă. tineri care au renunţat la şcoală sau au 
plecat din centrele de ocrotire. persoane cu dizabilităti. alte persoane aflate în situaţii difici le: 
asistentă şi activităţi pentru copiii aflaţi în dificultate: activităti de promovare a sănătăţii: activităti 
medico-sociale pentru grupuri vulnerabile: activităti de incluziune socială a persoanelor din grupuri 
vulnerabi le şi activităţi de voluntariat în domeniul social. 

Mai mult decât atât, este necesar să fie luate în considerare ş i următoarele documente: 
• Notele de fundamentare emise de Dircc1ia Generală pentru Administrarea Patrimoniului 

Imobiliar ş i Direcţ ia Generală de Asistenţă Socia lă ş i Protecţia Copilului Sector 2: 
• Referatul de aprobare nr. 5365/20.11.2025 al proiectului de hotărâre. emis de către doamna 

Anda Badea, Consilier Local Sector 2. 

A vând i11 vedere motivele expuse mai sus, Consiliul Local al Sectorului 2 urmeazli s<"i 
dispună cu privire la adoptarea Proiectului de hotărâre privind privind implementarea proiectului 
"Ştiu că pot" i11 parle11erial cu Asociaţia A LIA T pentru Să11ălale Mi11tală, având ca scop 
creşterea nivelului de informare şi prevenirea comportamente/or de risc (consum de substanţe, 

bullyi11g, dependen{<"i digitală) la nivelul unor unităţi de i11vt"ift"imâ11t de pe raza Sectorului 2 al 
municipiului Bucureşti, derularea unor campanii de informare şi conştientizare cu privire la 
efectele consumului de droguri i11 mediul şcolar şi pe11tru solicitarea acor</11/ui Consiliului 
General al Municipiului Bucureşti, pentru imputemicirea Co11sili11l11i local al Sectorului 2 de <1 
llotări cu privire la cooperarea dintre p<"irfi. 

DIRECTOR EXE 
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ANA-~~SPAR 


